ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΨΥΧΑΓΩΓΙΑΣ

ΕΚΔΡΟΜΗ :  ΚΑΤΑΦΥΓΙΟ «ΠΡΙΝΟΣ» – ΚΟΡΥΦΗ ΠΥΡΑΜΙΔΑ

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ : ΟΡΕΙΝΗ ΠΕΖΟΠΟΡΙΑ & ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΗ 

ΣΕ ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟ ΚΑΤΑΦΥΓΙΟ

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ: Η πρώτη μας διήμερη ορεινή πεζοπορία ξεκινά από το χωριό Άνω Ασίτες, απ’ όπου στην αρχή θα περπατήσουμε πάνω σε χωματόδρομο και στη συνέχεια πάνω σε σηματοδοτημένο μονοπάτι, για να φτάσουμε έπειτα από 2 περίπου ώρες στο καταφύγιο του ορειβατικού συλλόγου Ηρακλείου, στη θέση « Πρίνος», σε υψόμετρο 1100 μέτρα. Εκεί, θα διανυχτερεύσουμε στις όμορφες κουκέτες και την επόμενη μέρα θα ξεκινήσουμε αρκετά νωρίς για μια 3ωρη πορεία πάνω στο διεθνές μονοπάτι Ε4, μέχρι την κορυφή πυραμίδα (1600μ.). Η επιστροφή θα γίνει από την ίδια διαδρομή πίσω στο καταφύγιο κι από κει στο χωριό Άνω Ασίτες. 

ΕΦΟΔΙΑ :   

· Αθλητικά παπούτσια ή ορειβατικά μποτάκια

· Δεύτερες κάλτσες 

· Αθλητική φόρμα 

· 2 μακό μπλουζάκια

· Ζεστή μάλλινη μπλούζα ή Fleece
· Αδιάβροχο

· Καπέλο

· Υπνόσακο προαιρετικά

· Παγούρι ή πλαστικό μπουκάλι με νερό (εμφιαλωμένο)

· Μικρό σακίδιο χωρητικότητας 15 – 30 λτρ.

· Πυξίδα (αν έχετε)

· Φακό

· Ατομικό φαγητό για πικ-νικ (π.χ. 6 σάντουιτς, 3 μήλα, 4 σοκολάτες, 2 πακέτα μπισκότα, 2 χυμούς, ξηρούς καρπούς). Τα τρόφιμα δεν πρέπει να υπερβαίνουν τα 2-3 κιλά.

ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ : Από Ηράκλειο Σάββατο  9.00 π.μ.

ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ :  Στο Ηράκλειο  8.00 μ.μ.

ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ :   9000 δρχ. 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ : ΦΩΝΤΑΣ ΣΠΙΝΘΑΚΗΣ

                                                                 Εκπαιδευτής Ομοσπονδίας Ορειβασίας και Αναρρίχησης

                                                      Υπεύθυνος Κύκλου Εναλλακτικών Μορφών Ψυχαγωγίας

                                                      Εκπαιδευτηρίου “TO ΠΑΓΚΡΗΤΙΟΝ” 

ΣΥΝΟΔΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ :        Γιάννης Κοπιδάκης  

