ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΨΥΧΑΓΩΓΙΑΣ

ΕΚΔΡΟΜΗ :  ΣΙΣΣΕΣ – ΜΟΝΗ ΒΟΣΑΚΟΥ – ΔΟΞΑΡΟ.

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ : ΠΕΖΟΠΟΡΙΑ (TREKKING) – ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ 

                                       ΩΡΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ : 6 –7 .

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ: Από την εθνική οδό Ηρακλείου – Ρεθύμνου, μετά το χωριό Σίσσες, ξεκινάμε την πεζοπορία μας πάνω σε χαραγμένο μονοπάτι με κατεύθυνση νότια μέχρι το μοναστήρι του Βόσακου. Αφού επισκεφτούμε το μοναστήρι, θα συνεχίσουμε για το μικρό οροπέδιο με τις επτά τεράστιες κουκουναριές όπου και θα γευματίσουμε.

Στο οροπέδιο θα έχουμε μια πρώτη επαφή με πυξίδα και μέτρηση πορείας (αζιμούθιο), μέσα από ένα παιχνίδι προσανατολισμού. Από εκεί θα συνεχίσουμε την πορεία μας πάνω σε χωματόδρομο για να καταλήξουμε στο χωριό Δοξαρό.

ΕΦΟΔΙΑ :   

· Αθλητικά παπούτσια ή ορειβατικά μποτάκια

· Δεύτερες κάλτσες 

· Αθλητική φόρμα 

· 2 μακό μπλουζάκια

· Ζεστή μάλλινη μπλούζα ή Fleece
· Ζεστό μπουφάν 

· Αδιάβροχο

· Καπέλο - Σκούφο - Γάντια

· Παγούρι ή πλαστικό μπουκάλι με νερό (εμφιαλωμένο)

· Μικρό σακίδιο χωρητικότητας 15 – 30 λτρ.

· Πυξίδα (αν έχετε)

· Ατομικό φαγητό για πικ-νικ (π.χ. 2-3 σάντουιτς, 2 μήλα, 2 σοκολάτες, μπισκότα, 1 χυμό, ξηρούς καρπούς). Μην υπερβαίνουν τα τρόφιμα τα 2-3 κιλά.

ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ : Αστόρια – Μουσείο 9.00 π.μ.

ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ :  Αστόρια - Μουσείο 7.30 μ.μ.

ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ :  6000 δρχ. 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ : ΦΩΝΤΑΣ ΣΠΙΝΘΑΚΗΣ

                                                                 Εκπαιδευτής Ομοσπονδίας Ορειβασίας και Αναρρίχησης

                                                      Υπεύθυνος Κύκλου Εναλλακτικών Μορφών Ψυχαγωγίας

                                                      Εκπαιδευτηρίου “TO ΠΑΓΚΡΗΤΙΟΝ” 

ΣΥΝΟΔΟΙ ΕΚΔΡΟΜΗΣ :  Καθηγητές του Γυμνασίου “TO ΠΑΓΚΡΗΤΙΟΝ”

