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Παρασκευή 22 Φεβρουαρίου: 

Ημέρα Θετικών επιστημών  

Την Τρίτη 5 Φεβρουαρίου πραγματοποιή-
θηκε η τέταρτη εκδρομή για τη φετινή 
χρονιά! 

         Το χρονικό του μήνα Φεβρουαρίου 

Η ημερίδα είχε τον γενικό τίτλο «Τα προσωπικά μας 

δεδομένα στην εποχή της πληροφορίας» και προσκε-

κλημένους ομιλητές σημαντικούς ερευνητές του 

Ι.Τ.Ε: την κ. Ανθή Στρατάκη, τον κ. Δημήτρη Γραμμέ-

νο και τον κ. Γιάννη Χρυσάκη. 

Πρώτη ομιλήτρια της ημέρας ήταν η κ. Ανθή Στρατά-

κη, Υπεύθυνη Προστασίας Προσωπικών Δεδομένων 

(Data Protection Officer) για ολόκληρο το Ίδρυμα 

Τεχνολογίας και Έρευνας. Απευθύνθηκε στα παιδιά με 

απλά λόγια, παρουσιάζοντας σύντομα το πλαίσιο του 

νέου Γενικού Κανονισμού Προστασίας Δεδομένων 

(General Data Protection Regulation  

- GDPR), που θεσπίστηκε από την Ευρωπαϊκή 

Ένωση και εφαρμόζεται στην ελληνική νομοθεσία από 

τον Μάιο του 2018. 

Τελευταίος ομιλητής της ημερίδας 

ήταν ο κ. Γιάννης Χρυσάκης, μηχανικός 

έρευνας και ανάπτυξης στην ομάδα 

Πληροφοριακών Συστημάτων του Ιν-

στιτούτου Πληροφορικής του Ιδρύμα-

τος Τεχνολογίας και Έρευνας. Ο κ. 

Χρυσάκης μίλησε στα παιδιά για το 

πρόγραμμα CAPrice, μια σημαντική 

πρωτοβουλία του Ι.Τ.Ε προς την κα-

τεύθυνση της μείωσης της έκθεσης 

των προσωπικών δεδομένων σε εφαρ-

μογές που χρησιμοποιούμε όλοι καθη-

μερινά στα κινητά μας τηλέφωνα. Ο 

ομιλητής εξήγησε ότι οι εφαρμογές 

κινητών τηλεφώνων αποκτούν πρό-

σβαση σε πολύ περισσότερα δεδομένα 

από αυτά που χρειάζονται πραγματικά 

για να λειτουργήσουν και ότι, αν αυτό 

το συνειδητοποιήσουμε και καταφέ-

ρουμε να το ελαχιστοποιήσουμε,  

Παρασκευή 8/3/2019  

Την Παρασκευή 22/2/19 πραγματοποιήθηκε η φετινή Ημέρα Θετικών Επιστημών 

για μαθητές Γυμνασίου και Λυκείου του Εκπαιδευτηρίου “ΤΟ ΠΑΓΚΡΗΤΙΟΝ” και 

εξετάστηκε το επίκαιρο θέμα της προστασίας των προσωπικών δεδομένων στο 

διαδίκτυο και σε πολλές δημοφιλείς εφαρμογές επικοινωνίας . 

Στη συνέχεια, στο βήμα ανέβηκε ο κ. Δημήτρης Γραμμένος, ερευνητής στο Ινστι-

τούτο Πληροφορικής του Ιδρύματος Τεχνολογίας και Έρευνας. Με την καθολική 

συμμετοχή των παιδιών και με ευχάριστο και βιωματικό τρόπο, ο κ. Γραμμένος 

εξήγησε στους μαθητές Γυμνασίου και Λυκείου τι θεωρούμε προσωπικά δεδομέ-

να, πώς τα εκθέτουμε καθημερινά μόνοι μας στον χώρο του διαδικτύου,  

πώς αποκτούν πρόσβαση σ’ αυτά οι δημοφιλείς εφαρμογές που χρησιμοποιούμε 

σε υπολογιστές και κινητά τηλέφωνα, πώς οι εφαρμογές αυτές απαιτούν και, τελι-

κά, εξασφαλίζουν αναγκαστικά τη συναίνεσή μας. Στη συνέχεια, ο ομιλητής πα-

ρουσίασε ζωντανά και παραστατικά ποιον ρόλο μπορεί να παίξει ο Γενικός Κανονι-

σμός Προστασίας Δεδομένων στο να ανακτήσουμε πάλι τον έλεγχο αυτού του 

μεγάλου όγκου πληροφορίας που μας αφορά και τι μπορούμε εμείς οι ίδιοι να 

κάνουμε για να διασφαλίσουμε κατά το δυνατόν τα προσωπικά μας δεδομένα. 

Η Ημέρα Θετικών Επιστημών στο Εκ-

παιδευτήριο “ΤΟ ΠΑΓΚΡΗΤΙΟΝ” 

έκλεισε με ερωτήσεις των μαθητών και 

συζήτηση με τους ομιλητές. Η ουσια-

στική συμμετοχή επιβεβαίωσε ότι τα 

παιδιά ενδιαφέρονται να κατανοήσουν 

πραγματικά και βαθύτερα τις νέες τε-

χνολογίες, ενώ οι εύστοχες παρατηρή-

σεις τους έδειξαν τα πολλαπλά οφέλη 

που έχει η επαφή μαθητών με διακε-

κριμένους επιστήμονες που βρίσκονται 

στην αιχμή της διεθνούς έρευνας στον 

τομέα των τεχνολογιών της επικοινωνί-

ας. 

  Το χρονικό του μήνα Μαρτίου 

Τετάρτη 6/3/2019   

3η Συνάντηση Σχολής Γονέων με θέμα: «Εφηβεία, σχέσεις και σεξουαλικότη-

τα: Πώς κερδίζει ο γονιός πρόσβαση στις σεξουαλικές αναζητήσεις και 

τους προβληματισμούς του εφήβου» 

 Την Κυριακή 17 Φεβρουαρίου μαθητές και εκπαιδευτικοί του εκπαιδευ-

τηρίου παρακολούθησαν τον τελικό κυπέλλου μπάσκετ μεταξύ ΠΑΟΚ και Πανα-

θηναϊκού στο κλειστό γήπεδο μπάσκετ «Δύο Αοράκια».  

τότε θα έχουμε κάνει ένα σημαντικό 

βήμα προστασίας, αφού όλες οι εταιρί-

ες θα προσαρμόσουν τις μελλοντικές 

εκδόσεις των εφαρμογών τους σε νέο 

τεχνικό πλαίσιο λειτουργίας. 



 

  
Ποίηση της Παρασκευής: Τους μήνες Φεβρουάριο και Μάρτιο, οι μαθη-
τές μετά την πρωινή προσευχή της Παρασκευής απήγγειλαν ποιήματα, αποσπά-
σματα κάποιων παραθέτουμε παρακάτω. 

Την Τετάρτη 27 Μαρτίου , στο πλαίσιο των θεσμοθετημένων ομιλιών με 

τίτλο «Ξανά στο σχολείο τους: Απόφοιτοι συνομιλούν με γονείς, μαθητές, 

εκπαιδευτικούς», επισκέφθηκε το Εκπαιδευτήριο η πρόεδρος και διευθύ-

νουσα σύμβουλος της αλυσίδας σουπερμάρκετ «Χαλκιαδάκης» κα. Χριστί-

να Χαλκιαδάκη, η οποία μίλησε στους μαθητές των τριών τάξεων του γυ-

μνασίου και έδωσε φιλικές συμβουλές για το ξεκίνημα, τη διαχείριση μιας 

πιθανής αποτυχίας και τελικά την επιτυχία... Την ευχαριστούμε θερμά! 

 

Παρασκευή 22/3/2019 

Την ημέρα του εορτασμού της 25ης Μαρτίου οι μαθητές της γ΄ γυμνασίου με 

υπεύθυνη καθηγήτρια την κα. Ε. Αλεξοπούλου, παρουσίασαν την εκδήλωση που 

είχαν ετοιμάσει με θέμα την επανάσταση του 1821 και πιο συγκεκριμένα, την 

πολιορκία του Μεσολογγίου. Η εκδήλωση ήταν φέτος εμπνευσμένη από το ιστο-

ρικό μυθιστόρημα του Ισίδωρου Ζουργού "Η αηδονόπιτα". Η αηδονόπιτα ήταν 

μια φράση των Ελλήνων εκείνης της εποχής που δήλωνε το ανέφικτο, το άπιαστο 

ιδανικό της ομορφιάς, τη ραχοκοκαλιά των ονείρων και της σχέσης τους με το 

αδύναμο του ανθρώπου. "Τ' αηδόνια είναι κρυμμένα βαθιά στα φυλλώματα της 

νύχτας. Πώς να τα πιάσει κανείς; "  

If  BY RUDYARD KIPLING 

If you can keep your head when all 
about you 
Are losing theirs and blaming it on you; 
If you can trust yourself when all men 
doubt you, 
But make allowance for their doubting 
too: 
If you can wait and not be tired by wait-
ing, 
Or, being lied about, don't deal in lies, 
Or being hated don't give way to hating, 
And yet don't look too good, nor talk too 
wise; 
 
If you can dream - and not make 
dreams your master; 
If you can think - and not make 
thoughts your aim, 
If you can meet with Triumph and Dis-
aster And treat those two impostors just 
the same:. 
If you can bear to hear the truth you've 
spoken Twisted by knaves to make a 
trap for fools, Or watch the things you 
gave your life to, broken, 
And stoop and build' em up with worn-
out tools; 
 

«Ο Ρωμηός» είναι ένα ποίημα του σατιρικού 
ποιητή από τη Σύρο, του Γιώργου Σουρή 
(1853-1919). 

Στὸν καφενὲ ἀπ᾿ ἔξω σὰν μπέης ξαπλωμένος, 
τοῦ ἥλιου τὶς ἀκτῖνες ἀχόρταγα ρουφῶ, 
καὶ στῶν ἐφημερίδων τὰ νέα βυθισμένος, 
κανέναν δὲν κοιτάζω, κανέναν δὲν ψηφῶ.  

Σὲ μία καρέκλα τὅνα ποδάρι μου τεντώνω, 
τὸ ἄλλο σὲ μίαν ἄλλη, κι ὀλίγο παρεκεῖ 
ἀφήνω τὸ καπέλο, καὶ ἀρχινῶ μὲ τόνο 
τοὺς ὑπουργοὺς νὰ βρίζω καὶ τὴν πολιτική.  

Την Πέμπτη  14 Μαρτίου πραγματοποιήθηκε 
ο πέμπτος και τελευταίος περίπατος για τη 
φετινή χρονιά, στις αθλητικές εγκαταστάσεις 
Lido soccer. 

 
Να είσαι το θετικότερο άτομο που ξέρεις! 
Να είσαι ευθύς και να μιλάς με ειλικρίνεια. 

Να είσαι συνεπής και σταθερός. 
Να είσαι περήφανος για ό,τι κάνεις. 

Να ακούς δύο φορές περισσότερο απ’ ό,τι μιλάς. 
Να χαμογελάς!! 

Κάθε μέρα να κάνετε κάτι εθελοντικά, κάτι που αγαπάτε, να δώσετε μια βοήθεια. 

Όσα περισσότερα κάνεις, τόσο περισσότερα μπορείς! 

Ζητάς και παίρνεις βοήθεια, δεν περιμένει κανείς να τα ξέρεις όλα… 

Γυναίκα στον επιχειρηματικό στίβο, ωχ! 

Quitting is not an option! 
Επιλέγεις ποιους και τους εμπιστεύεσαι! 

 
Η ωδή του Σοφοκλή στον έρωτα 

μέσα από την «Αντιγόνη» 
 
Ἔρως ἀνίκατε μάχαν… 
 
που κάνεις χτήμα σου όπου πέσεις, 
που στ᾽ απαλά τα μάγουλα 
της κορασίδας νυχτερεύεις 
και γυρνάς πάνω από τα πέλαγα 
και στους πιο απόμερους τους τόπους, 
δε σου ξεφεύγει εσένα ούτε θεός 
ούτε κανείς απ᾽ τους λιγόζωους αν-
θρώπους 
κι όποιον θα πιάσεις γίνεται τρελός... 

 
Ακάθιστος Ύμνος   
 
...Χαῖρε ὕψος στὸ ὁποῖο δύσκολα 
μποροῦν νὰ φθάσουν οἱ 
ἀνθρώπινοι λογισμοί·  
 
χαῖρε βάθος ποὺ ἀδυνατοῦν νὰ ατε-
νίσουν ακόμα καὶ οι ὀφθαλμοί των 
ἀγγέλων. 
 
Χαῖρε ἐσὺ ποὺ ἔγινες ὁ θρόνος  
τοῦ Βασιλιᾶ (Χριστοῦ)·  
 
χαῖρε γιατὶ βαστάζεις (στὴν ἀγκάλη 
σου) Ἐκεῖνον ποὺ βαστάζει τὰ πά-
ντα. 
Χαῖρε ἀστέρι ποὺ προμηνύεις τὸν 
Ἥλιο, χαῖρε κοιλία τῆς θεϊκῆς (τοῦ 
Λόγου) σαρκώσεως. 
 
Χαῖρε ἐσὺ μὲ τὴν ὁποία γίνεται και-
νούργια ἡ κτίση· χαῖρε ἐσὺ μὲ τὴν 
ὁποία γίνεται βρέφος ὁ Κτίστης. 
Χαῖρε Νύμφη ἀνύμφευτε... 


