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὇ ἄλζξσπνο, ἡ θνξσλίδα ηῆο δεκηνπξγίαο, ἔρεη κέζα ηνπ 

ηὸ ἐπηθίλδπλν δῶξν ηῆο ἐιεπζεξίαο. Γη᾿ αὐηὸ θαὶ ὁ ἴδηνο 

εἶλαη ἐπηθίλδπλνο θαὶ θνπξαζηηθὸο γηὰ ὅια ηὰ ζπζηήκαηα 

θαὶ ηὶο ζεσξίεο. 

΢σηεξία ηνπ δὲλ εἶλαη ἡ 

ἔμσζελ παξνρὴ ἀγαζῶλ. 

Γὲλ κπαίλεη ὁ ἄλζξσπνο ζὲ 

θαηαζθεπαζκέλν ἀπὸ ηξίηνπο παξάδεηζν. ὇ παξάδεηζνο, 

ὡο ἔθπιεμε δσῆο, ἀλαηέιιεη ἀπὸ ηὸλ θάζε ἕλα ἄλζξσπν. 

«Ἡ βαζηιεία ηνῦ Θενῦ ἐληὸο ἡκῶλ ἐζηη». 

Μέζα ζηὸλ ἄλζξσπν θπνθνξεῖηαη ηὸ ζαῦκα ηνῦ 

«ἐμαίθλεο», ἡ ἀιιαγή, ἡ ἔθπιεμε, ὁ αἰθληδηαζκόο. Μπνξεῖ 

λὰ κεηαλνήζεη, λὰ κεηακνξθσζεῖ· λὰ ἀιιάμεη λνῦ θαὶ κνξ-

θή. ΢νῦ ἐπηθπιάζζεη ἐθπιήμεηο. Μπνξεῖ ὁ ἔζραηνο λὰ 

γίλεη πξῶηνο θαὶ ὁ πξῶηνο ἔζραηνο. Γὲλ πξνδηαγξάθεηαη 

ἡ δσή ηνπ. Γὲλ ὑπνινγίδεηαη ἡ ἀμία ηνπ. Δἶλαη ἕλα ὃλ ἐλ 

ἐμειίμεη. Βξίζθεηαη ἐλ πνξείᾳ. Μέλεη πάληνηε ὁ ἴδηνο, γηλό-

κελνο ἐμ ὁινθιήξνπ ἄιινο ζείᾳ Υάξηηη.  …. 

 

Ἂλ ζθνπὸ ηῆο δσῆο καο βάινπκε ηὴλ νἰθνλνκηθὴ ζύγθιη-

ζε θαὶ ηὴλ αὔμεζε ηνῦ θαηὰ θεθαιὴλ εἰζνδήκαηνο, ἂλ 

ἰδαληθό καο εἶλαη ὁ Homo Oeconomicus, ηόηε ἡ ἐιεπζεξία 

καο εἶλαη πεξηηηή. Καὶ αὐηνὶ πνὺ κᾶο θαζνδεγνῦλ θξνληί-

δνπλ λὰ κᾶο ἀπαιιάμνπλ ἀπὸ ηὸ πεξηηηὸ θνξηίν ηῆο 

πξνζσπηθῆο ἐιεπζεξίαο. 

Ἀληηζέησο, ἂλ εἴκαζηε ἀπαηηεηηθνί, ἂλ δεηνῦκε ηὸ γλή-

ζην, ἔζησ θαὶ ἐιάρηζην, πνὺ ζπᾷ ηὶο ἁιπζίδεο θάζε 

ζθιαβηᾶο θαὶ ξίρλεη ηὰ θξάγκαηα θάζε ἀπνθιεηζκνῦ, 

ἂλ ζέινπκε λὰ θζάζνπκε 

ζηὴ «ζύξαλ ἣλ νὐδεὶο δύλα-

ηαη θιεῖζαη» θαὶ λὰ πξνρσ-

ξήζνπκε ζηὴλ ἀηειεύηεηε 

ἐπέθηαζε πξὸο ηὸ κπζηήξην ηῆο θνηλσλίαο ηῶλ 

ἀγαπσκέλσλ πξνζώπσλ θαὶ ὄρη ζηὴλ θόιαζε ηῶλ 

ἀληηκαρνκέλσλ ἀηόκσλ, ηόηε ιύζε εἶλαη ἡ «θαηλὴ θηί-

ζηο» θαὶ ἡ ινγηθή ηεο Θείαο Λεηηνπξγίαο, ἡ ινγηθὴ θαὶ 

ἡ δσὴ ηῆο ὆ξζνδόμνπ ἖θθιεζίαο. 

Δἶλαη ἀπόιπηα εἰιηθξηλὴο ὁ ΢αξηξ θαὶ ἀληηπξνζσπεύεη 

ἕλαλ πνιηηηζκὸ θαὶ κία ζηάζε δσῆο, ὅηαλ ιέεη ὅηη ἡ 

θόιαζή ηνπ εἶλαη νἱ ἄιινη. Καὶ εἶλαη ἀληίζηνηρα 

ἀπόιπηα εἰιηθξηλὴο θαὶ ἀληηπξνζσπεύεη ἕλαλ ἄιινλ 

πνιηηηζκὸ ὁ ἀββὰο ηνῦ Γεξνληηθνῦ πνὺ ιέεη: «Δἶδεο ηὸλ 

ἀδειθόλ ζνπ, εἶδεο Κύξηνλ ηὸλ Θεόλ ζνπ». 

὇πόηε δὲλ ζηέθνπλ νἱ ἀπόςεηο ὅηη ὑπάξρνπλ θάπνηνη 

πινύζηνη θαὶ δπλαηνὶ πνὺ ἀδηθνῦλ ἐκᾶο, ηνὺο 

θησρνὺο θαὶ ιίγνπο ηεο «ζξεζθεπηηθῆο θαὶ 

πνιηηηζηηθῆο κεηνλόηεηνο». Δἶλαη ςέκα αὐηό. Δἴκαζηε 

νἱ πινύζηνη, νἱ δπλαηνὶ θαὶ πνιηηηζκέλνη, πνὺ 

ἀδηθνῦκε ηὸλ ἑαπηό καο θαὶ ὅινπο ηνὺο ἄιινπο. 

Ἔρνπκε ηὴλ ἰζρὺ ηνῦ Πλεύκαηνο θαὶ θιεξνλνκηὰ 

ἀθαηάιπηε, πνὺ κᾶο θαζηζηᾷ ὑπεπζύλνπο γηὰ ηὴλ πξν-

 ΢ηηο 22 Ννεκβξίνπ ν π. Βαζίιεηνο Γνληηθάθεο, πξώελ εγνύκε-

λνο ησλ κνλώλ ΢ηαπξνληθήηα θαη Ιβήξσλ ηνπ Αγίνπ Όξνπο, επη-

ζθέθζεθε ην ζρνιείν καο θαη κίιεζε ζηνπο καζεηέο γπκλαζίνπ θαη ιπθείνπ   

 Με αθνξκή απηή ηελ επίζθεςε, παξαζέηνπκε θάπνηεο ζθέςεηο ηνπ από θείκελν πνπ δεκνζηεύζεθε ζηελ εθεκεξί-

δα  ΣΟ  ΒΗΜΑ   ζηηο 12 Οθησβξίνπ 1997. 

Ἡ Ἑιιάδα, ἡ Ὀξζνδνμία θαὶ ἡ Δὐξώπε 

ΕΚΤΟΣ   ΔΙΔΑΚΤΕΑΣ  ΥΛΗΣ 
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Ι. Μ.  ΢ηαπξνληθήηα  

ζηαζία ηῆο ἀλζξώπηλεο ἐιεπζεξίαο θαὶ ἀμηνπξέπεηαο. 

Σὰ θξνθνδείιηα δάθξπά καο δὲλ ζὰ κᾶο ἀπαιιάμνπλ ἀπὸ ηὴλ εὐζύλε. Δἴκαζηε ὀθεηιέηαη. Καὶ ζὰ κᾶο δεηή-

ζνπλ ιόγν νἱ ἄλζξσπνη, νἱ ρηιηάδεο, ηὰ ἑθαηνκκύξηα πνὺ ἀδηθήζεθαλ, θάεθαλ, ζάπηζαλ ζηὰ θάηεξγα θαὶ 

αὐηνὶ πνὺ ζήκεξα δνῦλ κέζα ζηὸλ ιηκὸ ηῆο εὐκαξείαο θαὶ ζηὴλ εἱξθηὴ ηῆο «ἐιεπζεξίαο», πνὺ ηνὺο ὁδεγεῖ ζηὴ 

λάξθσζε θαὶ ηνὺο πλίγεη. 

Γὲλ ζὰ κᾶο ζώζεη θαλέλα ἄιινζη ὅηαλ ζηαζνῦκε ζηὴλ ηειηθὴ θξίζε, ὅηαλ ζὰ πξνζπαζνῦκε θαὶ δὲλ ζὰ 

κπνξνῦκε λὰ δηθαηνινγήζνπκε ηὸ γηαηί δὲλ δήζακε θαὶ δὲλ δώζακε ηὴ καξηπξία ηῆο Παξαδόζεώο καο, πνὺ 

πξνζθέξεη ζαξθσκέλε θαὶ ἔκπξαθηε ιύζε ζηὸ πξόβιεκα ηνῦ ἀλζξώπνπ θαὶ ηῆο θνηλσλίαο ηνπ· ζηὸ πξόβιε-

κα ηνῦ λνήκαηνο ηῆο δσῆο θαὶ ηῆο ζπλερείαο ηεο. 

Ἂλ νἰθνλνκηθὰ εἴκαζηε ὑπνδεέζηεξνη ζπγθξηλόκελνη κὲ ἄιινπο ιανὺο θαὶ ἂλ δὲλ δηαζέηνπκε ηὰ θεθάιαηα ηῆο 

Δὐξσπατθῆο Σξαπέδεο, ἔρνπκε ὅκσο θάπνηα ἄιια, κνλαδηθά, ἀδαπάλεηα ιεηηνπξγηθὰ θεθάιαηα θάπνηαο 

ἄιιεο Ἁγίαο Σξαπέδεο, πνὺ εἶλαη ἱθαλὴ λὰ ζξέςεη ηὴλ νἰθνπκέλε κὲ ηὴ ραξὰ ηῆο Ἀλαζηάζεσο, πνὺ ληθᾷ ηὸλ 

ζάλαην: 

«Ἡ Σξάπεδα γέκεη, ηξπθήζαηε πάληεο. ὇ κόζρνο πνιύο, κεδεὶο ἐμέιζε πεηλῶλ. Πάληεο ἀπνιαύζαηε ηνῦ ζπ-

κπνζίνπ ηῆο πίζηεσο. Πάληεο ἀπνιαύζαηε ηνῦ πινύηνπ ηῆο ρξεζηόηεηνο» (Ἁγίνπ Ἰσάλλνπ ηνῦ Υξπζνζηό-

κνπ, Καηερεηηθὸο ιόγνο ηνῦ Πάζρα). 

Σὸ ρξένο καο εἶλαη κεγάιν, ζπγθεθξηκέλν θαὶ νἰθνπκεληθό. Καὶ ηὸ ὅηη ἡ ἐιάρηζηε ὆ξζόδνμε ἖θθιεζία, ἡ 

κηθξὴ ἀξηζκεηηθὰ θαὶ ἀδύλαηε ἀλζξσπίλσο, πξνθαιεῖ θάπνηα ἀληίδξαζε - γηαηί αὐηὴ ζῴδεη ηὸλ ἄλζξσπν - 

θαλεξώλεηαη θαὶ ζηὶο ἐθδειώζεηο θαὶ ἐλέξγεηεο ἀλζξώπσλ «δπλαηῶλ θαὶ ὑπεπζύλσλ», πνὺ θαλνληθά, ἂλ 

ἦηαλ ἀκειεηέα πνζόηεο, ἔπξεπε ἁπιῶο λὰ ηὴλ ἀληηπαξέξρνληαη δηὰ ηῆο ζησπῆο, ἐλῷ ζπκβαίλεη ηὸ ηειείσο 

ἀληίζεην: 

Ἀπὸ ηὴ κηὰ κεξηά, ἀπὸ ηὰ θέληξα ἐμνπζίαο θαὶ «ἀπὸ ηνὺο δνθνῦληαο ἄξρεηλ ηῶλ ἐζλῶλ», ἐθθξάδεηαη κία 

ἀλεζπρία. ὇ θ. Υάληηλγθηνλ κὲ ηνὺο ἐπηηειεῖο ηνπ ζηὸ Υάξβαξλη ἐπηζεκαίλεη ὅηη ἡ παξνπζία ηῆο ὆ξζνδνμίαο 

θαὶ ηῆο μέλεο ινγηθῆο ηεο ζπληζηᾷ ἐπηθίλδπλε ἀλσκαιία ζηὴλ ἀλαηνιηθὴ πεξηνρὴ ηῆο Μεζνγείνπ. 

Ἀπὸ ηὴλ ἄιιε πιεπξά, ὁ παιηὸο κειεηεηὴο θαὶ γλώζηεο ηῆο ἱζηνξίαο θαὶ ηῆο ὆ξζνδόμνπ ἖θθιεζίαο ζὲξ ΢ηί-

βελ Ράλζηκαλ δειώλεη ὅηη ἡ ὆ξζνδνμία ἔρεη ηὴ δύλακε λὰ ἐπηδήζεη θαηὰ ηὸλ ἐξρόκελν αἰῶλα. 

 

Σὸ ζπκπέξαζκα: 
 

- Δὲλ εἴκαζηε ιίγοη, εἴκαζηε ποιιοί. Τὸ πιῆζος θαὶ ἡ δύλακή κας βρίζθοληαη ζηὸλ δσλακηζκὸ ηοῦ προδσκηοῦ 

ηῆο ἐιεπζεξίαο ηνῦ Πλεύκαηνο. 

- Δὲλ ζὰ κᾶς θᾶλε. ὆θείιοσκε λὰ θαγωζοῦκε γηὰ λὰ δώζοσκε ζηοὺς πεηλαζκέλοσς «ηὸλ νὐξάληνλ ἄξηνλ, ηὴλ 

ηξνθὴλ ηνῦ παληὸο θόζκνπ», πνὺ κειίδεηαη θαὶ δὲλ δηαηξεῖηαη· ἐζζίεηαη θαὶ νὐδέπνηε δαπαλᾶηαη. Ἔηζη βξί-

ζθνπκε ηὸλ ἑαπηό καο, ἀπνθηνῦκε δύλακε θαὶ ἐμνθινῦκε ηὸ ρξένο καο. 

- Δὲλ θοβόκαζηε θαὶ δὲλ ηὰ τάλοσκε. Ὄτη ἐπεηδὴ εἴκαζηε δσλαηοί, ἀιιὰ ἐπεηδὴ εἶλαη δσλαηὸς Αὐηὸς ποὺ κᾶς 

ἀγαπᾷ θαὶ ἀγαπᾷ ηὸλ θάζε ἄγλσζην θαὶ ἀλώλπκν ἄλζξσπν κὲ ηὴλ ἀγάπε πνὺ ἀγαπᾷ ηὴλ νἰθνπκέλε. 

- Ἢ ἐποτή κας εἶλαη θρίζηκε, ἄρα θαιή, ἂλ ηὴ δοῦκε κέζα ἀπὸ ηὸ κσζηήρηο ηῆς Θείας Λεηηοσργίας, ηῆς Ἱερᾶς 

Ἀπνθαιύςεσο· εἶλαη κηὰ ἀθνξκὴ κεηαλνίαο θαὶ ζσηεξίαο ὅισλ καο. Ἂλ ζὰ ἤκαζηαλ θαιὰ θαηὰ θαληαζίαλ 

θαὶ ἀλζξσπίλελ ἐπίλνηαλ, ἂλ δὲλ εἴρακε πξνβιήκαηα ἢ λνκίδακε ὅηη δὲλ εἴρακε, ζὰ ἤκαζηαλ ζὲ θαηάζηαζε 

ἐπηθηλδύλνπ λάξθεο, ὕπλνπ θαὶ ςεπδαηζζήζεσο. 

Γὲλ ἀκπλόκαζηε. Κάλνπκε ἐπίζεζε. Καὶ ἡ ἐπίζεζε γίλεηαη πξὸο ὄθεινο ἐθείλσλ πξὸο ηνὺο ὁπνίνπο 

ἐπηηηζέκεζα …. 

*   *   *  

Ι. Μ.  Ιβήξσλ  



                      3 

Σελ Πέκπηε 17 Ννεκβξίνπ νη καζε-

ηέο ηνπ γ1 παξνπζίαζαλ ηελ παξά-

ζηαζε «Σν κεγάιν καο ηζίξθν». Η 

ηζηνξηθή ζεαηξηθή παξάζηαζε είρε 

πξσηνπαξνπζηαζηεί ζην θνηλό ηεο 

Αζήλαο ην θαινθαίξη ηνπ 1973. Σν ζεαηξηθό θείκελν ηεο παξά-

ζηαζεο απηήο ήηαλ ηνπ Ιάθσβνπ Κακπαλέιιε, ε κνπζηθή ηνπ 

΢ηαύξνπ Ξαξράθνπ, ηξαγνπδνύζε ν Νίθνο Ξπινύξεο θαη 

έπαηδαλ νη εζνπνηνί Κώζηαο Καδάθνο, Σδέλε Καξέδε, Γηνλύζεο 

Παπαγηαλλόπνπινο θαη πνιινί άιινη. Οη θαζεγεηέο θαη νη καζεηέο ηνπ ηκήκαηνο 

επηρείξεζαλ λα κεηαθέξνπλ κηα εθδνρή ηνπ ζεαηξηθνύ πξνζαξκνζκέλε ζηα δεδν-

κέλα ηεο επνρήο.  
 

Τπεύζπλνη θαζεγεηέο : θ. Αλη. Νενλάθεο θαη θ. Γεζπ. Αζθηαλάθε.  
 

Ο  επίινγνο ηεο εθδήισζεο  
 

Παλδώξα Δμακηιηώηε : Σα ηειεπηαία ρξόληα ηα πξάγκαηα ζηε ρώξα καο πήξαλ 

πεξίεξγε ηξνπή όζν εκείο ιείπακε ζηηο δσέο καο… Αξρίζακε λα δνύκε αιιηώο, λα 

βιέπνπκε ηελ ηζηνξία πνπ εκείο απαμηώλακε θαη βαξηόκαζηε λα δηαβάζνπκε λα 

γίλεηαη πξαγκαηηθόηεηα. Οη άλζξσπνη βγαίλνπλ ζηνπο δξόκνπο, βξίδνπλ, θσλά-

δνπλ… Άξαγε μύπλεζαλ πξαγκαηηθά ή θνηκνύληαη αθόκα; Δίλαη επαλαζηάηεο; 

Γηεθδηθνύλ όζα ηνπο αλήθνπλ ή ηα ζεσξνύλ θη απηά δεδνκέλα; Απηά όπσο θαη ηηο 

δσέο ηνπο; Κάλνπλ απηό πνπ ζέινπλ νη Έιιελεο ή απηό πνπ νη άιινη ηνύο θάλνπλ 

λα λνκίδνπλ πσο ζέινπλ; Φηαίλε; Αλ παίξλνπλ δεθαέμη κηζζνύο γηα λα δνπιεύνπλ 

ζηε Βνπιή, θηαίλε. Αλ απεξγνύλ γηα λα πάλε γηα θαθέ, θηαίλε. Αλ έρνπλ ηέζζεξα 

ζπίηηα θαη έλα εμνρηθό θη όκσο γθξηληάδνπλ, θηαίλε. 
 

Ισάλλα  Γειεκήζε : Αλνίγσ ηελ ηειεόξαζε θαη όια ηα θαλάιηα έρνπλ εηδήζεηο -

δεκνςήθηζκα- δξαρκή- ππνηίκεζε- ρξεσθνπία- ζθέηε απειπηζία… Διπίδα; Έρεη 

μεραζηεί απηή ε ιέμε. Η Διιάδα είλαη έηνηκε γηα κηα λέα γεξκαληθή θαηνρή. Σα 

πάληα είλαη μέλα ζε απηή ηε ρώξα… Πνύ πήγε ε απζεληηθόηεηά ηεο; Γηα κέλα ζα 

έπξεπε όινη απηνί πνπ καο θπβεξλνύλ λα πιεξώζνπλ θαη λα θύγνπλ… Γελ αμί-

δνπλ λα θπβεξλνύλ ηε ρώξα καο, όηαλ ην κόλν πνπ ηνπο λνηάδεη είλαη ην ζπκθέξνλ 

ηνπο, ην ρξήκα, έλα άςπρν, ηππσκέλν ραξηί. Δγώ μέξσ πσο νη πνιηηηθνί πξέπεη λα 

αγσλίδνληαη γηα ην θαιό ηεο ρώξαο… Πόηε άιιαμε; Ση πην άζρεκν λα βιέπεηο απ-

ηνύο πνπ αγσλίζηεθαλ ηόηε θαηά ηεο ρνύληαο λα ηελ έρνπλ επηβάιεη νη ίδηνη ηώξα! 
 

Παλδώξα: Υνύληα… βαξηά ιέμε… ηόηε μέξακε ηη ήηαλ. ΢ήκεξα ηη κπνξεί λα ζεσ-

ξεζεί ρνύληα; Όηαλ νη άλζξσπνη δελ έρνπλ λα θάλε, όηαλ δίλνπλ ηέινο ζηε δσή 

ηνπο, γηαηί δελ έρεη πηα λόεκα γη’ απηνύο, όηαλ ζην δξόκν πεξπαηάο θη αληηθξίδεηο 

γύξσ ζνπ καξηνλέηεο αληί γηα αλζξώπνπο; 
 

Ισάλλα: Απηό πνπ κε ελνριεί πεξηζζόηεξν είλαη όηη πξόθεηηαη γηα έλα ζηεκέλν παη-

ρλίδη… Δκείο; Δκείο είκαζηε ηα πηόληα! Αθόκα θαη απηνί πνπ καο θπβεξλνύλ θπβεξ-

λνύληαη από άιιεο ηζρπξόηεξεο δπλάκεηο. Δίκαζηε πξόβαηα πνπ πάκε ζηε ζθα-

γή… Γελ καο ξσηά πηα θαλείο… Πόζν απάλζξσπν λα κελ κπνξνύλ νη λένη λα 

ρακνγειάζνπλ, λα δνπλ ρσξίο ειπίδα θαη λα αλαξσηηνύληαη «Γηαηί πξέπεη λα αθή-

ζνπκε ηε ρώξα πνπ γελλεζήθακε θαη κεγαιώζακε; Γηαηί; Πνην κέιινλ; Πνηα 

όλεηξα; Πνηα ειπίδα; 

Παλδώξα: Ωο εδώ… Ήξζε ε ώξα γηα 

ζέλα θαη γηα κέλα λα ηξέμνπκε, λα πε-

ηάμνπκε ςειά, λα θιείζνπκε ηα κάηηα 

θαη λα νλεηξεπηνύκε, λα ζηγνςηζπξί-

ζνπκε έλα ζηίρν, λα κελ ζηακαηήζνπ-

κε ην ηαμίδη καο, λα ζπλεηδεηνπνηή-

ζνπκε όηη ην λα δεηο είλαη κηα κάρε θαη 

 
«Σν κεγάιν καο ηζίξθν» 

ΤΟ  ΧΡΟΝΙΚΟ  ΤΟΥ  ΜΗΝΑ  
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10:40  είκαζηε όινη ζην ζρνιηθό θαη μεθηλάκε! Ο θαηξόο ηέιεηνο θαη όινη 

ραξνύκελνη θαη πεξίεξγνη γηα ην πώο ζα είλαη ην θαηαθύγην. 

Μεηά από πεξίπνπ 1 ώξα δξόκν θηάλνπκε ζηε κνλή Γνξγνιαΐλε, όπνπ 

καο ελεκέξσζαλ γηα ηα θύξηα θνκκάηηα ηεο ηζηνξίαο ηεο κνλήο θαη επηζθε-

θηήθακε έλα κηθξό κνπζείν πνπ είραλ θηηάμεη εθεί, κε θαζεκεξηλήο ρξήζεο 

αληηθείκελα αλζξώπσλ πνπ έδεζαλ ηνλ πξνεγνύκελν αηώλα. 

Η κεγάιε έθπιεμε ήηαλ όκσο όηαλ καο αλαθνίλσζαλ ην πώο ζα πεξά-

ζνπκε έλα θνκκάηη ηεο δηαδξνκήο κέρξη λα θηάζνπκε ζην ζεκείν πνπ ζα 

αξρίζνπκε ην πεξπάηεκα. Καη ην κεηαθνξηθό καο κέζν ήηαλ έλα αγξνηηθό 

όπνπ έπξεπε 22 άηνκα λα ρσξέζνπκε κέζα ζηελ θαξόηζα ηνπ !! 

΢αλ ηηο «ζαξδέιεο» ινηπόλ ν έλαο πάλσ ζηνλ άιιν, θηάζακε κέρξη ην θα-

ζνξηζκέλν ζεκείν πνπ ζα πεγαίλακε κε ην αγξνηηθό. Ο ππόινηπνο δξόκνο 

ζα γηλόηαλε κε ηα πόδηα. Πήξακε ηα πξάγκαηά καο θαη θάηη από ην θαγε-

ηό πνπ ζα ηξώγακε θαη αξρίζακε ηελ αλάβαζε. 
Φηάλνληαο ζην θαηαθύγην αληηθξίζακε έλα ζπκπαζεηηθό πέηξηλν θηίζκα, 

όπνπ έλαο από ηνπο θαλόλεο ηνπ ήηαλ όηη κόιηο έκπαηλεο κέζα έπξεπε λα 

βγάιεη ηα παπνύηζηα ζνπ θαη λα βάιεηο παληόθιεο. Σν εζσηεξηθό ηνπ θα-

ηαθπγίνπ ήηαλ πνιύ όκνξθν. Δίρε κηα ζόκπα θαη δπν κεγάινπο θαλαπέ-

δεο, έλα ηξαπέδη θαη δύν πάγθνπο. Κάηζακε όινη θαη καο είπαλ γεληθνύο 

θαλόλεο γηα ην θαηαθύγην κε ηε βνήζεηα ελόο κέινπο ηνπ νξεηβαηηθνύ ζπι-

ιόγνπ, ηελ θπξία Κίηζα.  

Μεηά πήγακε ζην απάλσ πάησκα όπνπ ήηαλ ηα θξεβάηηα. Γηαιέμακε ν 

θαζέλαο πνύ θαη κε πνηνλ ζα θνηκόηαλ , ηαθηνπνηήζακε ηα πξάγκαηά καο 

θαη πνιινί βγήθακε έμσ, ελώ άιινη κείλαλε κέζα. Όζνη βγήθακε έμσ αξρί-

ζακε λα παίδνπκε κήια, λα ρνξεύνπκε ραληώηε θαη λα κηιάκε. Δπίζεο από 

θεί ςειά ε ζέα ήηαλ εθπιεθηηθή !!! 
 

Όηαλ ζηηο 3 παξά ηέηαξην είρε αξρίζεη ζθνηεηληάδεη θαη ε ζεξκνθξαζία είρε 

πέζεη αξθεηά, κπήθακε ζην θαηαθύγην θαη αξρίζακε λα παίδνπκε ηξίβηαι. 

΢πλερίζακε ηα παηρλίδηα θαη ηηο ζπδεηήζεηο κέρξη αξγά ην βξάδπ. Καηά ηηο 

6 άλνημαλ θαη ηε γελλήηξηα θαη ζβήζακε ηα θεξάθηα πνπ κέρξη ηόηε καο 

θώηηδαλ, όκσο ν κόλνο ηξόπνο ζέξκαλζεο ήηαλ νη 2 ζόκπεο πνπ ππήξραλ. 

Καηά ην βξαδάθη θάγακε θαγεηό θαη πήγακε ζην πάλσ πάησκα όπνπ 

κηινύζακε θαη παίδακε παηρλίδηα κέρξη αξγά ην βξάδπ. Σν θξύν βέβαηα 

ήηαλ πνιύ ηζνπρηεξό θαη όινη ήκαζηαλ κε ηα ζθνπθηά, αιιά δελ ππήξρε 

ηξόπνο λα δεζηαζνύκε, 

γηαηί νη ζόκπεο ήηαλ 

ζην θάησ πάησκα.  

Σελ επνκέλε ην πξσί 

μππλήζακε θαηά ηηο 9 

θαη θάγακε έλα πινύ-

ζην πξσηλό καδί κε ην 

πνιύ σξαίν ηζάη ηνπ 

όηη ε δσή δελ έρεη πξόβα... Κη έηζη κε θιεηζηά ηα κάηηα λα ζπλερίζνπκε λα νκνξθαίλνπκε ηηο κέξεο, λα πεξπαηήζνπκε ζε 

δξόκνπο θαη ζε κνλνπάηηα, γηαηί έρνπκε πνιιά λα δνύκε αθόκα… λα δνύκε θαη λα δήζνπκε… γηαηί όπσο είπε θαη ν Κα-

δαληδάθεο «ε Διιάδα επηδεί αθόκα, επηδεί κέζα από δηαδνρηθά ζαύκαηα». 

 

ΓΙΗΜΔΡΟ  ΢ΣΟ  ΚΑΣΑΦΤΓΙΟ  ΣΟΤ  ΠΡΙΝΟΤ    19-20 Ννεκβξίνπ   
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βνπλνύ πνπ καο έθηηαρλε ε θπξία Κίηζα. Σαρηνπνηήζακε ηα πξάγκαηά καο 

θαζαξίζακε θαη όζνη ήζειαλ λα αθνινπζήζνπλ ζηελ αλάβαζε ηνπ θώλνπ, 

εηνηκάζηεθαλ λα θύγνπλ. Μηα εμνλησηηθή αλάβαζε, αιιά κε εληππσζηαθή 

ζέα από ηελ θνξπθή. Μόιηο γύξηζαλ ην κεζεκέξη νη αλαβάηεο, απνραηξεηή-

ζακε ην θαηαθύγην θαη αξρίζακε ηελ θαηάβαζε γηα ηε κνλή.  

Ήηαλ έλα αμέραζην ΢αββαηνθύξηαθν, κηα ππέξνρε εκπεηξία πνπ πηζηεύσ όηη 

κόλν θαιέο αλακλήζεηο ζα κπνξνύζε λα καο θέξεη ζην κπαιό !                                                                                                                                      
Όιηα  Μπάκπνπθα 

 

 

Η εθδξνκή ζηνλ Πξίλν ήηαλ απιά θαληαζηηθή! Όηαλ αλεβαίλακε ην βνπλό ε 

ζέα ήηαλ απίζηεπηε θαη εηδηθά όηαλ θηάζακε ζην θαηαθύγην. Σν βξάδπ βγή-

θακε θαη είδακε ηα αζηέξηα θαη ήηαλ πάξα πάξα πνιιά! Γειάζακε πνιύ, εηδη-

θά ην βξάδπ, θαη επίζεο θξπώλακε πνιύ, αιιά απηό δελ καο ελδηέθεξε θαη 

ηόζν. Απηό ην ΢αββαηνθύξηαθν ήηαλ ην πην καγηθό από όια! Πεξάζακε απί-

ζηεπηα θαη πξέπεη νπσζδήπνηε λα μαλαθάλνπκε κηα ηέηνηα εθδξνκή!           

Παλδώξα Δμακηιηώηε 

Διέλε  
 

Με ηελ πξώηε ζηαγόλα ηεο βξνρήο ζθνηώζεθε ην θαινθαίξη 

Μνπζθέςαλε ηα ιόγηα πνπ είραλε γελλήζεη αζηξνθεγγηέο 

Όια ηα ιόγηα πνπ είραλε κνλαδηθό ηνπο πξννξηζκόλ Δζέλα! 

Καηά πνύ ζ' απιώζνπκε ηα ρέξηα καο ηώξα πνπ δε καο 

ινγαξηάδεη πηα ν θαηξόο 

Καηά πνύ ζ' αθήζνπκε ηα κάηηα καο ηώξα πνπ νη καθξηλέο 

γξακκέο  

λαπάγεζαλ ζηα ζύλλεθα 

Σώξα πνπ θιείζαλε ηα βιέθαξά ζνπ απάλσ ζηα ηνπία 

καο 

Κη είκαζηε - ζα λα πέξαζε κέζα καο ε νκίριε - 

Μόλνη νινκόλαρνη ηξηγπξηζκέλνη απ' ηηο λεθξέο εηθόλεο ζνπ. 

 

Με ην κέησπν ζην ηδάκη αγξππλνύκε ηελ θαηλνύξγηα νδύλε  

Γελ είλαη ν ζάλαηνο πνπ ζα καο ξίμεη θάησ κηα πνπ Δζύ 

ππάξρεηο 

Μηα πνπ ππάξρεη αιινύ έλαο άλεκνο γηα λα ζε δήζεη νιάθεξε 

Να ζε ληύζεη από θνληά όπσο ζε ληύλεη από καθξηά ε ειπίδα 

καο 

Μηα πνπ ππάξρεη αιινύ 

Καηαπξάζηλε πεδηάδα πέξ' από ην γέιην ζνπ σο ηνλ ήιην 

Λέγνληάο ηνπ εκπηζηεπηηθά πσο ζα μαλαζπλαληεζνύκε 

πάιη 

Όρη δελ είλαη ν ζάλαηνο πνπ ζ' αληηκεησπίζνπκε 

Παξά κηα ηόζε δα ζηαγόλα θζηλνπσξηλήο βξνρήο 

Έλα ζνιό ζπλαίζζεκα 
 

 

Ήιηνο ν πξώηνο 

 

Δκείο ηε ιέκε ηε δσή ηελ πηάλνπκε απ' ηα ρέξηα 

Κνηηάδνπκε ηα κάηηα ηεο πνπ καο μαλαθνηηάδνπλ 

Κη αλ είλαη απηό πνπ καο κεζάεη καγλήηεο ην γλσξίδνπκε 

Κη αλ είλαη απηό πνπ καο πνλάεη θαθό ην 'ρνπκε ληώζεη 

Δκείο ηε ιέκε ηε δσή πεγαίλνπκε κπξνζηά 

Καη ραηξεηνύκε ηα πνπιηά ηεο πνπ κηζεύνπλε 

 

Δίκαζηε από θαιή γεληά. 
 

Παξαζθεπή, 4 Ννεκβξίνπ.  Οδπζζέαο Διύηεο .     Γ1 γπκλαζίνπ. 

Πξνζαλαηνιηζκνί  
 

Όια ηα θππαξίζζηα δείρλνπλε κεζάλπρηα  

Όια ηα δάρηπια 

΢ησπή 

Έμσ από η’ αλνηρηό παξάζπξν ηνπ νλείξνπ 

΢ηγά ζηγά μεηπιίγεηαη 

Η εμνκνιόγεζε 

Καη ζα ζσξηά ινμνδξνκάεη πξνο η’ άζηξα! 
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Η δσή θαη ην έξγν ηνπ  
Νενέιιελαο πνηεηήο. Σν όλνκά 

ηνπ ζπλδέζεθε ζηελά κε ηελ 

ειιεληθή αξηζηεξή δηαλόεζε, 

αιιά θαη κε ζεκαληηθέο πνηεηη-

θέο ζηηγκέο ηεο  λεόηεξεο ειιε-

ληθήο ινγνηερληθήο ηζηνξίαο.  

Γελλήζεθε ζηε Μνλεκβαζηά. 

Γόλνο αξρνληηθήο νηθνγέλεηαο, 

γλώξηζε πνιύ ζύληνκα ηνλ με-

πεζκό, θαζώο ην 1922 ζα επέιζεη  ρξενθνπία – απνηέιεζκα 

παιαηνύ ραξηνπαηρηηθνύ πάζνπο ηνπ παηέξα ηνπ –, ελώ έλα 

ρξόλν λσξίηεξα πέζαλαλ ε κεηέξα θαη ν κεγαιύηεξνο αδεξθόο 

ηνπ. Κάησ από απηέο ηηο ζπλζήθεο ν Ρίηζνο ηειείσζε ηηο γπκλα-

ζηαθέο ηνπ ζπνπδέο ζην Γύζεην θαη ην 1925 εγθαηαζηάζεθε ζηελ 

Αζήλα, όπνπ εξγάζηεθε ζε δηάθνξα γξαθεία. Σν επόκελν έηνο 

πξνζβιήζεθε από θπκαηίσζε, αζζέλεηα πνπ ζα ηνλ βαζαλίζεη 

ζε όιε ηνπ ηε δσή. Αθνινπζεί κηα λέα πεξίνδνο ελαγώληαο αλα-

δήηεζεο εξγαζίαο ζηελ Αζήλα, όπνπ ν Ρίηζνο απαζρνιείηαη σο 

ρνξεπηήο θαη εζνπνηόο ζε πνηθίινπο ζηάζνπο, ελώ ην 1934 

πξνζιακβάλεηαη σο δηνξζσηήο ζηηο εθδόζεηο «Γθνβόζηε». Η 

αξρή ηνπ εκθύιηνπ πνιέκνπ ζήκαλε ηελ αξρή λέσλ πεξηπεηεηώλ 

ηνπ Ρίηζνπ, ν νπνίνο ην 1948 εμνξίζηεθε. Σν 1952 έπεηηα από 

πηέζεηο μέλσλ δηαλννύκελσλ απειεπζεξώζεθε θαη επέζηξεςε 

ζηελ Αζήλα.  

Αθνινύζεζε κηα δσδεθαεηία έληνλεο δξαζηεξηόηεηαο. Μεηά ην 

γάκν ηνπ κε ηε Φηιίηζα Γεσξγηάδε ν Ρίηζνο ηαμίδεςε ζηηο αλα-

ηνιηθέο ρώξεο σο ην 1962. Σν 1964 έζεζε ππνςεθηόηεηα ζηηο 

βνπιεπηηθέο εθινγέο από ηηο ηάμεηο ηεο ΔΓΑ, αιιά δελ εθιέρηε-

θε. Σν 1966 επηζθέθηεθε ηελ Κνύβα. Σελ πεξίνδν ηεο δηθηαηνξί-

αο εμνξίδεηαη ζηε Γπάξν, ηε Λέξν θαη ηε ΢άκν. Από εθεί ζηέιλεη 

θξπθά γηα έθδνζε πνιιά έξγα ηνπ. Η θήκε ηνπ απιώζεθε ζε 

όιν ηνλ θόζκν θαη ηα έξγα ηνπ κεηαθξάζηεθαλ ζε πνιιέο 

γιώζζεο. Πνιιέο είλαη θαη νη ηηκεηηθέο δηαθξίζεηο πνπ έιαβε, 

όπσο ην βξαβείν Λέληλ γηα ηελ εηξήλε (1977), ην βξαβείν ηνπ 

ΟΗΔ «Πνηεηήο ηεο δηεζλνύο εηξήλεο» (1986) θ. ά.  

 

Πξσηλό άζηξν 

Γαιαλά θηεξά 

θηεξά, θηεξά,  

κηα ζάιαζζα θηεξά 

ε ραξά.  

Κξάηεζέ κε.  

 

ΚΟΡΙΣ΢ΑΚΙ,  

κεγάια κάηηα 

ηη κεγάια –  

ζε πνην νπξαλό ρακνγειάο 

ηη βιέπεηο πίζσ από ηα κάηηα καο;  

 

Κάησ από ηα ηξηαληαθπιιέληα πέικαηά ζνπ  

δπν θαξδηέο –  

ε θαξδηά ηεο κεηέξαο  

ε θαξδηά ηνπ παηέξα.  

Πάηα γεξά. 

Γε ζα πέζεηο.\ 

 

Όπνπ αθνπκπήζεηο πνύπνπια θαη θσο 

πνύπνπια θαη θσο ε κάλα ζνπ 

πνύπνπια θαη θσο εγώ –  

κε παίξλεη ν αέξαο 

πνύπνπιν θαη θσο.  

 

Κξάηεζέ κε, θνξηηζάθη,  

κε παίξλεη ν αέξαο 

πάλσ απ’ ηα βνπλά 

ςειά, ςειά 

΢ηίρνη από κηα ρακέλε ηξαγσδία 

...Οη άλζξσπνη ζπλήζσο ςεύδνληαη ή αθόκα πην ρεηξόηεξν:  

πιαλεύνπλ, 

όκσο πίζσ απ’ ην κνηξαίν ζηέθεηαη πάληα πην βαξύ ην αλείπσην  

θη αιήζεηα, πνηνλ ζα πξνδώζνπκε ηελ εξρόκελε ώξα 

θαη πώο αιιηώο ν Θεόο είλαη Θεόο αλ όρη κε ηε ζησπή 

Παξαζθεπή,  25 Ννεκβξίνπ.  Γηάλλεο  Ρίηζνο .  Β1 γπκλαζίνπ. 

Παξαζθεπή,   8  Ννεκβξίνπ.  Σάζνο  Λεηβαδίηεο  .   Γ2  γπκλαζίνπ. 

Πξσηλό άζηξν  

Μηθξή εγθπθινπαίδεηα ππνθνξηζηηθώλ 

Καινθαίξη 
 «Γε κ άθεζαλ πάιη λα θνηκεζώ» έιεγε θάζε πξσί ε γξηά πνπ θνηκόηαλ ζηνλ θήπν. 

Καη βέβαηα ζα ελλννύζε ηα άζηξα ε ηα παηδηά πνπ είραλ ζθνησζεί ζηνλ πόιεκν.   

Δθαξκνζκέλνο καξμηζκόο 
Καη θακηά θνξά ελώ κόλνο ζηελ θάκαξα θξύβσ ηα ιίγα ρξήκαηά κνπ,  

γηα λα κπαίλεη πην άθνβα απ ην παξάζπξν ην θσο ηνπ θεγγαξηνύ.  

Δπινγία  
Καιόηπρνη εθείλνη πνπ δε γλώξηζαλ ηνλ εαπηό ηνπο  

αλδξείνη εθείλνη πνπ απνζηώπεζαλ ηελ αζσόηεηά ηνπο  

κα επινγεκέλνη απηνί πνπ ηα δώζαλε όια θη ύζηεξα θνίηαμαλ ελ’ άζηξν 

ζαλ ηε κόλε αληαπόδνζε.  

Απάληεζε 
«Μα πώο πεξπαηάο επί ησλ θπκάησλ;» ξώηεζα. 

«Έραζα ην δξόκν» κνύ ιέεη.  

Μεηξηθέο πξνβιέςεηο 

Κη ε κεηέξα θνξνύζε πάληα θαξδηά θνξέκαηα,  

γηα λα ζθεπάδεη ίζσο θη εθείλνλ  

πνπ δε γίλακε.  



                      7 Δηξήλε 

Σ’ όλεηξν ηνπ παηδηνύ είλαη ε εηξήλε.  

Σ’ όλεηξν ηεο κάλαο είλαη ε εηξήλε. 

Σα ιόγηα ηεο αγάπεο θάησ απ’ ηα δέληξα 

είλαη ε εηξήλε.  
 

Ο παηέξαο πνπ γπξλάεη η’ απόβξαδν κ’ έλα θαξδύ ρακόγειν ζηα 

κάηηα  

κ’ έλα δεκπίιη ζηα ρέξηα ηνπ γεκάην θξνύηα 

θη νη ζηαγόλεο ηνπ ηδξώηα ζην κέησπό ηνπ 

είλαη όπσο νη ζηαγόλεο ηνπ ζηακληνύ πνπ παγώλεη ην λεξό ζην 

παξάζπξν,  

είλαη ε εηξήλε. 
 

Δηξήλε είλαη έλα πνηήξη δεζηό γάια θη έλα βηβιίν κπξνζηά ζην  

παηδί πνπ μππλάεη.  
 

Η εηξήλε είλαη ηα ζθηγκέλα ρέξηα ησλ αλζξώπσλ  

είλαη ην δεζηό ςσκί ζην ηξαπέδη ηνπ θόζκνπ 

είλαη ην ρακόγειν ηεο κάλαο.  

Μνλάρα απηό.  

Σίπνη’ άιιν δελ είλαη ε εηξήλε.  

Let me guide you to my daughter! Γελλήζεθε πξνρζέο, κεηά από εβδνκάδεο 

θόπν. Δίλαη πνιύ μερσξηζηή ε θόξε κνπ. Δίλαη, μέξεηε, πνιύ ραξηζκαηηθή ην 

θνξηηζάθη ηνπ κπακπά: κε πεξηκέλεη πάληα κόιηο γπξίζσ από ην ζρνιείν, ή 

μππλήζσ ην πξσί, εθεί ππνκνλεηηθή, γεξκέλε ζηνλ ηνίρν ε  θνξνύια κνπ, 

λα αγλαληεύεη ην θελό. 

Έθαλα απηή ηε δσγξαθηά κόλν θαη κόλν γηα λα ηελ εξκελεύζσ. Ολνκάδε-

ηαη «Ολεηξoδίλε»: πην αθεξεκέλνο ηίηινο. Αιιά κπνξεί λα νλνκαζηεί θαη 

«Άγγεινο ησλ νλείξσλ». Απηό ζα καο βνεζήζεη παξαθάησ.  

Ο νπξαλόο είλαη γεκάηνο πξάζηλν θαη κπιε. Απόθνζκα θαη ηα δπν, δε λνκί-

δεηε; Σν ρξώκα ησλ νλείξσλ. Δίλαη κηα νλεηξνδίλε: εξκελέςηε ηελ ζαλ 

άλεκν, πόιε, ηπθώλα, ό,ηη ζέιεηε. Αθόκα θαη θσο. 

Ο άγγεινο είλαη ζείν πιάζκα, απηό πνπ καο ελδηαθέξεη είλαη θπξίσο ην 

ρξώκα ηνπ. Σν ηδηαίηεξν ζθνύξν ρξώκα ηνπ αγγέινπ νθείιεηαη είηε ζην 

backlight είηε ζην εθηπθισηηθό θσο ηνπ πνπ ζα κπνξνύζε λα καο ηπθιώ-

ζεη, άιισζηε κηιάκε γηα πιάζκα ηνπ θσηόο. Έηζη ν ίδηνο  ν άγγεινο κεηα-

βάιεη ην θσο ηνπ. Όζν γηα ηα θηεξά, εθεί θαηνηθεί ε ςπρή ηνπ αγγέινπ, 

ζπλεπώο είλαη ην κόλν πνπ δελ κπνξεί ν ίδηνο λα κεηαβάιεη, όπσο άιισζηε 

θαη νη άλζξσπνη. Μάιινλ ηα ζετθά όληα δελ απέρνπλ ηόζν πνιύ από ηνπο 

αλζξώπνπο, όζν ζέινπλ απηνί λα πηζηεύνπλ. Άιισζηε είκαζηε θαη΄ εηθόλα  

θαη θαζ’ νκνίσζε. Έηζη δελ είλαη; Σα πθάζκαηα ίζσο είλαη ην ίδην ην πιηθό 

ησλ νλείξσλ. 

Πην θάησ, πιήζνο ςπρώλ θαη νλείξσλ ζπαξάδνπλ ή θαη επραξηζηηνύληαη, 

απνιακβάλνπλ ή θαη ππνθέξνπλ. Κάζε θνπθηδίηζα ρξώκα, ην όλεηξν ελόο 

αλζξώπνπ. Σν ηπξθνπάδ: έληνλν, ην άζπξν: μεςύρηζκα, ην αλνηρηό κνβ: 

απαιό, ην πξάζηλν: αλήζπρν, ην ιαραλί: επράξηζην, ην ζθνύξν πξάζηλν: εθηάιηεο.  

Να ε ππόζηαζε ησλ νλείξσλ, όπσο ηελ είδα εγώ. Απνθνκίζηε ό,ηη ζέιεηε.  

Υξήζηνο Καηξηλάθεο,  ηάμε α΄ 

ΚΟΡΙΣ΢ΑΚΙ κνπ, ζέισ λα ζνπ θέξσ 

ηα θαλαξάθηα ησλ θξίλσλ 

λα ζνπ θέγγνπλ ηνλ ύπλν ζνπ.  
 

Θέισ λα ζνπ θέξσ 

έλα πεξηβνιάθη 

δσγξαθηζκέλν κε ινπινπδόζθνλε  

πάλσ ζην θηεξό κηαο πεηαινύδαο  

γηα λα ζεξγηαλάεη ην γαιαλό όλεηξό ζνπ.  
 

Θέισ λα ζνπ θέξσ  

έλα ζηαπξνπιάθη απγηλό θσο 

δπν αρηίλεο ζηαπξσηέο απ’ ηνπο ζηίρνπο κνπ 

λα ζνπ μνξθίδνπλ ην θαθό 

λα ζνπ θσηάλε  

κε κνπ ζθνληάςεηο, θνξηηζάθη,  

έηζη γπκλόπνδν θαη ηξπθεξό 

ζη’ αγθάζη θ’ ελόο ίζθηνπ.  
 

Κνηκήζνπ.  

Να κεγαιώζεηο γξήγνξα.  

Έρεηο λα θάλεηο πνιύ δξόκν, θνξηηζάθη,  

θ’ έρεηο δπν πεδηιάθηα κόλν από νπξαλό.  

Κνηκήζνπ.    

ΕΛΕΥΘΕΡΗ  ΕΚΦΡΑΣΗ  

Ολεηξνδίλε 

H   

ΔΚΓΡΟΜΗ   

ΣΟΤ   

ΜΗΝΑ 

΢ηηο 23 Ννεβξίνπ 

2011 πξαγκαην-

πνηήζεθε ε εθδξν-

κή ηνπ κήλα ζηηο 

αζιεηηθέο εγθαηα-

ζηάζεηο «Λίλην». 
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  Do you want to know what was happening in the world before the first civilizations? 

Then read all about it in The Stone Age Sentinel - a fresh and lively look at prehistoric times, 

cunningly disguised as a tabloid newspaper. Covering a mere four million years, it's packed full of 

facts and humour. Ape Man in Walking Sensation, Mammoth Shortage Causes Concern, Farming 

Frenzy Hits Fertile Crescent - these are just some of the top stories in The Stone Age Sentinel.  

 It’s a historical collection of books-newspapers, giving us a summary of what was going on 

in those times, with a lot of humor . There are also the titles:              

1.  -“Greek Gazette”                                                              

2.  -“The Medieval Messenger” 

3. -“The Roman Record” 

4. -“The Egyptian Echo” 

5. -“The Viking Invader” 

 

Christos Katrinakis 

Chocolate lovers:)                                      

You are one of them.. aren΄t you? Admit it. No one can resist sweet 

delicious chocolate which make you want more and more!  

History of chocolate! 

Chocolate is a psycho-active food. It is made from the seeds of the 

tropical cacao tree. The cacao tree was named by the 17th century 

Swedish naturalist, Linnaeus. The Greek term means literally "food of the gods". Choco-

late has also been called the food of the devil; but the theological basis of this claim is 

obscure. For hundreds of years, the chocolate making process remained unchanged. 

When the Industrial Revolution arrived, many changes occurred that brought the hard, sweet candy to life. In the 18th 

century, mechanical mills were created that squeezed out cocoa butter, which in turn helped to create hard, durable 

chocolate.[3] But, it was not until the arrival of the Industrial Revolution that these mills were put to bigger use. Not long 

after the revolution cooled down, companies began advertising this new invention to sell many of the chocolate treats seen 

today.[4] When new machines were produced, people began experiencing and consuming chocolate worldwide. 

Why is chocolate so delicious?              Chocolate is made up of chemicals associated with mood, emotion & addiction. We 

eat it as comfort food when depressed or stressed because it can always make us smile and feel better..!       
 

by Nikoleta  Chachlioutaki    

 

http://en.wikipedia.org/wiki/History_of_chocolate#cite_note-2
http://en.wikipedia.org/wiki/History_of_chocolate#cite_note-3
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Find the proverb 

Pretty Little Liars is an American mystery-thriller teen drama television series created by 

Marlene King. Based on the popular series of novels written by Sara Shepard, the show premiered on 

June 8, 2010 on ABC Family. The series follows the lives of Aria Montgomery (Lucy Hale), Spencer 

Hastings (Troian Bellisario), Hanna Marin (Ashley Benson) and Emily Fields (Shay Mitchell), four 

girls whose clique falls apart after the disappearance of their queen bee, Alison DiLaurentis (Sasha 

Pieterse). One year later, they begin receiving messages from a mysterious figure using the name "A" 

who threatens to expose their secrets. At first they think it's Alison herself, but after she is found 

dead, the girls realize that someone else knows their secrets, — including long-hidden ones they thought only Alison knew.  

                                                                                                                                           Zina Stefanidi (based on Wikipedia) 

Justin Bieber is a Canadian pop-R&B singer. He was born on 

March 1, 1994 in Ontario and was raised in Stratford,  CANADA. During his childhood, Justin Bieber was 

interested in hockey, soccer, and chess; he often kept his musical ambitions to himself. As he grew up, Bie-

ber taught himself to play the piano, drums, guitar, and trumpet. In early 2007, when he was 12, Justin 

Bieber sang Ne-Yo’s “So Sick” for a local singing competition in Stratford and was placed second. Mallette 

posted a video of the performance on YouTube for family and friends to see. She continued to upload vid-

eos of Bieber singing covers of various R&B songs, and Justin Bieber’s popularity on Youtube grew.In 2008, 

Justin Bieber was discovered by Scooter Braun, who happened to come across Bieber’s videos on You Tube 

and later became his manager. Braun arranged for him to meet with Usher in Atlanta, Georgia, and it was 

soon after that Bieber signed to Raymond Braun Media Group (RBMG), a joint venture between Braun and Usher, and then 

to a recording contract with Island Records offered by L.A. Reid.His debut single, “One Time”, released worldwide in 2009, 

charted in the top 30 in over ten countries. His debut release, My World, followed on November 17, 2009, and was eventu-

ally certified platinum in the United States. Justin Bieber became the first artist to have seven songs from a debut album 

chart on the Billboard Hot 100.His “My World 2.0″ was released on March 23, 2010 and has since received similar success; 

it debuted at number one and within the top ten of several countries was certified platinum in the United States. Me and 

my friends really like him and consider him one of the best modern artists.                                                                                                      

by   Ioanna Aslanidi and Eleni Bigigaki 

 A proverb is a short saying or 

sentence that is generally known by 

many people. The saying usually con-

tains words of wisdom, truth or morals 

that are based on common sense or 

practical experience. It is often a de-

scription of a basic rule of behaviour 

that all people generally follow or 

should follow.  

 What I have tried to do here is 

write some popular (English) proverbs 

using not only words but pictures too. 

Try to solve the puzzle of the pictures 

in order to find first the proverb and 

then, guess its meaning. The solution to 

this puzzle will be published in the 

next edition of our magazine ! 

by  St.  Kazanis 

What do you really know about him? 
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