
Τίτλος εργασίας :
Πως το περιβάλλον επηρεάζει τις 

επιδώσεις μας 





Εισαγωγή

• Μεθοδολογία: Μοιράστηκαν ερωτηματολόγια 
σε 20 άτομα από τα οποία τα 18 έδωσαν 
απαντήσεις.

• Σκοπός αυτής της έρευνας είναι να μάθουμε 
πως επηρεάζεται ο μαθητής από το 
περιβάλλον καθώς και οι επιδώσεις του.



Εισαγωγή

• Παράγοντες: Θερμοκρασία, Αισθητική, 
Φωτισμός, Θόρυβος



Ερευνητικό μέρος
1. Σε ποιο χώρο πιστεύεις ότι συγκεντρώνεσαι πιο 

καλά?

20%

15%

47%

18%

Απαντήσεις

Στο σχολείο

Στο σαλόνι

Στο δωμάτιο μου

Άλλο



• 2. Που συνηθίζεις να διαβάζεις?

45%

25%

20%

10%

Απαντήσεις

Στο δωμάτιο σου

Στο σαλόνι

Σε άλλο χώρο του 
σπιτιού

Αλλού



• 3. Θα προτιμούσες να διαβάζεις κάπου 
αλλού?

70%

30%

Απαντήσεις

Ναι

Όχι



• 4. Πιστεύεις ότι ο χώρος επηρεάζει το 
διάβασμα σου?

10%
20%

40%

30%

Απαντήσεις

Πολύ

Λίγο

Όχι ιδιαίτερα

Καθόλου



• 5. Όταν διαβάζεις προτιμάς να

45%

35%

20%

Απαντήσεις

Ακούς μουσική

Εισαι μόνος σου 
και έχεις ησυχία

Δεν σε νοιάζει ο 
θόρυβος



• 6. Όταν διαβάζεις είσαι

75%

25%

Απαντήσεις

Σε εγρήγορση

Χαλαρός



• 7. Τι θερμοκρασία προτιμάς να έχει το 
περιβάλλον διαβάσματος

55%

5%

30%

10%

Απαντήσεις

Δροσερή

Χλιαρή

Ζεστή

Αδιαφορώ



• 8. Η αισθητική του χώρου που διαβάζεται σας 
επηρεάζει?

50%50%

Απαντήσεις

Ναι 

Όχι



• 9. Αλλάζεις χώρους διαβάσματος μέχρι το 
τέλος τις μέρας?

35%

65%

Απαντήσεις

Ναι

Όχι



• Υπάρχει κάποιος χώρος που σε εμπνέει σε 
σημείο να μην θες να σταματήσεις το 
διάβασμα?

10%

90%

Απαντήσεις

Ναι

Όχι



Συμπεράσματα

• Τα περισσότερα παιδιά προτιμούν ένα χώρο πιο 
ήσυχο στον οποίο μπορούν να συγκεντρωθούν από 
έναν χώρο βολικό. Η πλειοψηφία των παιδιών δεν 
είναι ικανοποιημένη με το χώρο του διαβάσματος 
τους αλλά δεν φαίνεται να τους ενδιαφέρει ιδιαιτέρως 
αφού η πλειονότητα επίσης πιστεύει ότι το διάβασμα 
δεν επηρεάζεται από τον τομέα αυτό. Η αισθητική, η 
θερμοκρασία και ο θόρυβος δεν είναι παράγοντες 
αδιάφοροι παρά μόνο για μια μικρή μειοψηφία. Ο 
χώρος δεν φαίνεται όμως να επηρεάζει σε σημείο που 
να κάνει ευχάριστο το διάβασμα.



Γενικό Συμπέρασμα

• Ο χώρος είναι ένας σημαντικός παράγοντας 
στο διάβασμα και επομένως επηρεάζει και τις 
επιδόσεις του κάθε μαθητή. Ένας χώρος 
ζεστός με καλή αισθητική και με μουσική που 
να σε κρατά πιθανών σε εγρήγορση θα ήταν 
το ιδανικό για την πλειοψηφία όπως έδειξε η 
έρευνα.
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