
Εκπαιδευτήριο  «ΤΟ ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ» Τεχνολογία Ά Λυκείου

Πόσο συχνά έχουν οι μαθητές του Λυκείου έξοδο 
πέρα από τις 12 τα μεσάνυχτα ανάλογα με το 
φύλο και την ηλικία.



ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Πρόβλημα

Θα εξεταστεί το πόσο συχνά έχουν έξοδο οι μαθητές του Λυκείου πέρα από τις 12 τα 
μεσάνυχτα ανάλογα με την τάξη και το φύλο.

Υπόθεση

Υποθέτω πως η πλειοψηφία των μαθητών βγαίνει πέρα από τις 12 τα μεσάνυχτα, πάνω 
από 3 φορές την εβδομάδα, γυρνάει γύρω στις 3 με 4 η ώρα σπίτι, προτιμά ως ποτό την 
βότκα, σε μέτριες ποσότητες, δεν καπνίζουν, άρχισαν να βγαίνουν στην ηλικία των 13, 

ξενυχτούν γιατί περνούν καλά, δεν θα ήθελαν να βγαίνουν απόγευμα αντί για βράδυ και 
την επομένη ενός ξενυχτιού νιώθουν ατονία.



ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Μεθοδολογία

Μοιράστηκαν ερωτηματολόγια σε 42 άτομα από τα οποία τα 40 έδωσαν απαντήσεις. Το 
ερωτηματολόγιο αυτό παρουσιάζεται παρακάτω.

Σκοπός

Δεδομένου πως οι έφηβοι στις μέρες μας αρχίζουν να βγαίνουν σε αρκετά μικρή ηλικία 
θα ήταν χρήσιμο να εξετασθεί το ποσοστό αυτών οι οποίοι βγαίνουν μετά τις 12 όπως 

και η συχνότητα και άλλες λεπτομέρειες.



ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Παράγοντες που δεν επηρεάζουν

Η οικονομική κατάσταση των ατόμων που απάντησαν, η ημερομηνία μοιράσματος των 
ερωτηματολογίων και η πίεση που δέχτηκαν οι ερωτώμενοι στο να επιστρέψουν τα 

ερωτηματολόγια.

Όρια

Όπως γίνεται κατανοητό και στον τίτλο, η έρευνα πραγματοποιήθηκε ανάμεσα σε 
εφήβους από το Εκπαιδευτήριο «ΤΟ ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ».



Ερωτηματολόγιο στην εργασία του μαθήματος της τεχνολογίας.
Τίτλος εργασίας: Πόσο συχνά έχουν οι μαθητές του Λυκείου έξοδο πέρα από τις 12 τα μεσάνυχτα 

ανάλογα με το φύλο και την ηλικία τους.
Φύλο:
Ηλικία:
Φορές που βγαίνεις την βδομάδα:
Ποιες μέρες της εβδομάδας βγαίνεις μέχρι αργά;:
Ώρα που γυρνάς στο σπίτι:
Ποτό που καταναλώνεις:
Ποσότητα:
Καπνίζεις;   …..ΝΑΙ    …..ΟΧΙ 
Σε ποια ηλικία ξεκίνησες να βγαίνεις;
Για ποιο λόγο ξενυχτάς μέχρι αργά;
……Περνάω καλά.
…...Αρχίζει αργά η μουσική που μου αρέσει.
…...Ξενυχτάει και η παρέα μου.
…...Θα θεωρηθώ ξενέρωτος α γυρίσω νωρίς σπίτι.
…...Για αντίδραση στους γονείς μου.
…...Άλλο…………………………………………………………………….
Θα σου άρεσε να ξεκινάει η διασκέδαση σου το απόγευμα και να ολοκληρώνεται πριν τα 

μεσάνυχτα; …ΝΑΙ …ΟΧΙ
Αν όχι γιατί;……………………………………………………………….

Επηρεάζεται η απόδοση και η διάθεση σου την επόμενη μέρα ενός     
ξενυχτιού; …ΝΑΙ …ΟΧΙ
Αν ναι τι αισθάνεσαι;
…Κούραση …Πονοκέφαλο …Ατονία …Υπερένταση …Άλλο………………



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ

13%

58%

20%

9%

1 φορά
2 φορές
3 φορές
Παραπάνω από 3

Πόσες φορές βγαίνεις την εβδομάδα;



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
Ποιες μέρες της εβδομάδας βγαίνεις μέχρι αργά;
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
Τι ώρα γυρνάς στο σπίτι;

5% 9%

26%

25%

20%

10% 5% 1
2
3
4
5
6
7



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
Τι ποτό καταναλώνεις;
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Ανθρακούχο ποτό



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ

Τι ποσότητα ποτού καταναλώνεις;
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
Καπνίζεις;
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Ναι
Όχι



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
Σε ποια ηλικία ξεκίνησες να βγαίνεις μέχρι αργά;
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12 χρονών
13 χρονών
14 χρονών
15 χρονών



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
Για ποιον λόγο ξενυχτάς μέχρι αργά;

76%

2%

10%
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8% 3%

Περνάω καλά

Αρχίζει αργά η μουσική που
μου αρέσει
Ξενυχτάει και η παρέα μου

Θα θεωρηθώ ξενέρωτος αν
γυρίσω νωρίς σπίτι
Για αντίδραση στους γονείς
μου
Άλλο….



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
Θα σου άρεσε να ξεκινάει η διασκέδαση σου νωρίς το 
απόγευμα και να ολοκληρώνεται πριν τα μεσάνυχτα;
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Όχι



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
Επηρεάζεται η απόδοση σου και η διάθεση σου την επόμενη 

μέρα ενός ξενυχτιού;
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36%
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Όχι



Αν ναι τι αισθάνεσαι;
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Κούραση 
Ατονία
Πονοκέφαλο
Υπερένταση
Άλλο……



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Η πλειοψηφία των εφήβων βγαίνει πέρα από τις 12 τα 
μεσάνυχτα, πάνω από 3 φορές την εβδομάδα, γυρνάει γύρω 

στις 3 με 4 η ώρα σπίτι, προτιμά ως ποτό την βότκα, σε 
μέτριες ποσότητες, δεν καπνίζουν, άρχισαν να βγαίνουν ως 
αργά στην ηλικία των 15, ξενυχτούν γιατί περνούν καλά, δεν 

θα ήθελαν να βγαίνουν απόγευμα αντί για βράδυ και την 
επομένη ενός ξενυχτιού νιώθουν ατονία.



ΤΕΛΟΣ
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