
Τίτλος εργασίας:
Πόσες ώρες εξωσχολικών μαθημάτων έχουν οι μαθητές του Λυκείου 

ανάλογα με την τάξη που βρίσκονται και το φύλο τους και πως 
κατανέμονται οι ώρες αυτές.

ΕΡΓΑΣΙΑ  ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ

Αρμάου Ανδριάνα



Εισαγωγή:
Η έρευνα που έγινε έχει σχέση με τις ώρες εξωσχολικών μαθημάτων που 

έχουν τα αγόρια και τα κορίτσια ξεχωριστά της κάθε τάξης του λυκείου. 
Κατά τη διάρκεια της έρευνας ανεξάρτητη μεταβλητή ορίστηκε η τάξη και το 

φύλο των μαθητών ενώ εξαρτημένη θεωρήθηκαν οι ώρες των 
εξωσχολικών. Η έρευνα έγινε μέσω ερωτηματολογίων  που συμπλήρωσαν 

οι μαθητές και τα αποτελέσματα δίνονται παρακάτω

Υπόθεση:
Αρχικά υποθέτω ότι τα αγόρια κατά την πλειοψηφία στην κάθε τάξη 

διαβάζουν λιγότερο και έχουν λιγότερες ώρες εξωσχολικών μαθημάτων. 
Αντίθετα τα κορίτσια ιδιαίτερα στη δευτέρα και τρίτη λυκείου έχουν 

ελεύθερο χρόνο 1-2 ώρες και οι ώρες εξωσχολικών τους είναι γύρω στις 
10-15.Τέλος υποθέτω ότι και από τις τρεις τάξεις οι περισσότεροι 

προτιμούν τα ιδιαίτερα μαθήματα και πιστεύουν ότι χωρίς εξωσχολικά 
δεν μπορούν να μπουν στο πανεπιστήμιο.



ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΕΙΟ
Το ακόλουθο ερωτηματολόγιο αφορά μια στατιστική έρευνα για τις ώρες που 
αφιερώνουν οι μαθητές του Λυκείου στα εξωσχολικά τους μαθήματα και πως 
κατανέμονται αυτές. 
_______________________________________________________ 

 Φύλο:  α. Αγόρι      □ 

          β. Κορίτσι   □ 
 
 Ηλικία:____ 
_______________________________________________________ 
 

1. Πόση ώρα διαβάζεις καθημερινά ; 

• 30’ - 1 ώρα          □ 

• 1 – 2 ώρες            □ 

• 2 – 3 ώρες            □ 

• περισσότερο        □ 
 

2. Πόσο ελεύθερο χρόνο έχεις καθημερινά ; 

• 30’ - 1 ώρα           □ 

• 1 – 2 ώρες             □ 

• 2 – 3 ώρες             □ 

• περισσότερο         □ 
 



 3.Πόσα εξωσχολικά μαθήματα κάνεις ; 

• 1 – 2                     □ 

• 2 – 4                     □ 

• 4 – 6                     □ 

• 6 και άνω             □ 
 
 

4.Πόση ώρα διαρκεί το κάθε εξωσχολικό ; 

• 1 ώρα               □       

• 1:30’ ώρα         □ 

• 2 ώρες              □ 

• 2 και άνω         □ 
  

5.Πόσες ώρες εξωσχολικών μαθημάτων έχεις συνολικά κάθε εβδομάδα ; 

• 0 – 5                 □ 

• 5 – 10               □ 

• 10 – 15             □ 

• 15 – 20             □ 

• 20 - …              □ 
 



6.Προτιμάς τα ιδιαίτερα ή τα φροντιστηριακά μαθήματα ; 

• Ιδιαίτερα          □ 

• Φροντιστήριο  □ 
 

 7. Είναι δική σου επιλογή τα εξωσχολικά μαθήματα ; 

• ΝΑΙ                □ 

• ΟΧΙ                □    
(Αν ΟΧΙ, είναι: α. επιθυμία των γωνιών σου □ ή  β. κάποιος 

άλλος λόγος  □ )  
8. Θεωρείς το μάθημα αυτό α. απαραίτητο ή β. πιστεύεις ότι θα 

μπορούσες να τα καταφέρεις εξίσου καλά και μόνος/η σου; 

•     Το α.           □ 

•     Το β.           □ 
9. Πιστεύεις ότι η πλειοψηφία των Ελλήνων μαθητών μπορούν να μπουν 

στο Πανεπιστήμιο χωρίς εξωσχολική βοήθεια ; 

•  ΝΑΙ         □ 

•  ΟΧΙ          □ 
 
 

 

ΑΝΔΡΙΑΝΑ ΑΡΜΑΟΥ
Α’ ΛΥΚΕΙΟΥ
12.1.09



Α’ Λυκείου
Κορίτσια:

29%

57%

14%

Ώρες που διαβάζουν καθημερινά: 

0 έως 1

1 έως 2

3-…



14%

14%

72%

Ελεύθερος χρόνος καθημερινά:   

0 έως 1

1 έως 2

2 έως 3



12%

88%

Αριθμός Εξωσχολικών:  

4 έως 6

6 κ πάνω



11%

33%

56%

Ώρα διάρκειας του ενός εξωσχολικού: 

1:30

2

2 κ πάνω



17%

83%

Ώρες εξωσχολικών συνολικά τη βδομάδα: 

5 έως 10

10 έως 15



40%

60%

Ιδιαίτερο ή Φροντιστήριο; 

Ιδιαίτερα

Φροντιστήριο



83%

17%

Δική σου επιλογή: 

ΝΑΙ

ΌΧΙ



80%

20%

Απαραίτητο το μάθημα; 

ΝΑΙ

ΌΧΙ



20%

80%

Πανεπιστήμιο χωρίς εξωσχολικά; 

ΝΑΙ

ΌΧΙ



Αγόρια:

33%

67%

Ώρα διαβάσματος καθημερινά: 

0 έως 1

2 έως 3



40%

20%

40%

Ελεύθερος χρόνος καθημερινά:   

0 έως 1

1 έως 2

3 κ πάνω



67%

22%

11%

Αριθμός Εξωσχολικών:  

1 έως 2

2 έως 4

4 έως 6



11%

33%56%

Ώρα διάρκειας του ενός εξωσχολικού: 

1:30

2

2 κ πάνω



17%

83%

Ώρες εξωσχολικών συνολικά τη βδομάδα: 

5 έως 10

10 έως 15



40%

60%

Ιδιαίτερο ή Φροντιστήριο; 

Ιδιαίτερα

Φροντιστήριο



83%

17%

Δική σου επιλογή; 

ΝΑΙ

ΌΧΙ



80%

20%

Απαραίτητο το μάθημα; 

ΝΑΙ

ΌΧΙ



20%

80%

Πανεπιστήμιο χωρίς εξωσχολικά; 

ΝΑΙ

ΌΧΙ



Β’ Λυκείου

Κορίτσια:
12%

25%

63%

Ώρα διαβάσματος καθημερινά: 

0 έως 1

2 έως 3

3 κ πάνω



40%

20%

40%

Ελεύθερος χρόνος καθημερινά:   

0 έως 1

1 έως 2

3 κ πάνω



12%

88%

Αριθμός Εξωσχολικών:  

4 έως 6

6 κ πάνω



11%

33%

56%

Ώρα διάρκειας του ενός εξωσχολικού: 

1:30

2

2 κ πάνω



11%

56%

33%

Ώρες εξωσχολικών συνολικά τη βδομάδα: 

5 έως 10

10 έως 15

15 έως 20



40%

60%

Ιδιαίτερο ή Φροντιστήριο; 

Ιδιαίτερα

Φροντιστήριο



83%

17%

Δική σου επιλογή ;

ΝΑΙ

ΌΧΙ



80%

20%

Απαραίτητο το μάθημα; 

ΝΑΙ

ΌΧΙ



20%

80%

Πανεπιστήμιο χωρίς εξωσχολικά; 

ΝΑΙ

ΌΧΙ



Αγόρια:

12%

25%

63%

Ώρα διαβάσματος καθημερινά ;

0 έως 1

2 έως 3

3 κ πάνω



40%

20%

40%

Ελεύθερος χρόνος καθημερινά:   

0 έως 1

1 έως 2

3 κ πάνω



12%

88%

Αριθμός Εξωσχολικών:  

4 έως 6

6 κ πάνω



11%

33%

56%

Ώρα διάρκειας του ενός εξωσχολικού:

1:30

2

2 κ πάνω



11%

56%

33%

Ώρες εξωσχολικών συνολικά τη βδομάδα: 

5 έως 10

10 έως 15

15 έως 20



40%

60%

Ιδιαίτερο ή Φροντιστήριο;

Ιδιαίτερα

Φροντιστήριο



83%

17%

Δική σου επιλογή ;

ΝΑΙ

ΌΧΙ



80%

20%

Απαραίτητο το μάθημα; 

ΝΑΙ

ΌΧΙ



20%

80%

Πανεπιστήμιο χωρίς εξωσχολικά; 

ΝΑΙ

ΌΧΙ



Γ’ Λυκείου
Κορίτσια:

29%

71%

Ώρα διαβάσματος καθημερινά: 

2 έως 3

3 κ πάνω



67%

33%

Ελεύθερος χρόνος καθημερινά:   

0 έως 1

1 έως 2



12%

88%

Αριθμός Εξωσχολικών:  

4 έως 6

6 κ πάνω



37%

63%

Ώρα διάρκειας του ενός εξωσχολικού: 

2

2 κ πάνω



50%

30%

20%

Ώρες εξωσχολικών συνολικά τη βδομάδα:

10 έως 15

15 έως 20

20 κ πάνω



40%

60%

Ιδιαίτερο ή Φροντιστήριο; 

Ιδιαίτερα

Φροντιστήριο



83%

17%

Δική σου επιλογή ;

ΝΑΙ

ΌΧΙ



80%

20%

Απαραίτητο το μάθημα; 

ΝΑΙ

ΌΧΙ



20%

80%

Πανεπιστήμιο χωρίς εξωσχολικά; 

ΝΑΙ

ΌΧΙ



Αγόρια:

12%

25%

63%

Ώρα διαβάσματος καθημερινά: 

0 έως 1

2 έως 3

3 κ πάνω



33%

67%

Ελεύθερος χρόνος καθημερινά:   

1 έως 2

3 κ πάνω



12%

88%

Αριθμός Εξωσχολικών:  

4 έως 6

6 κ πάνω



3%

97%

Ώρα διάρκειας του ενός εξωσχολικού:

1

2



62%

38%

Ώρες εξωσχολικών συνολικά τη βδομάδα: 

10 έως 15

15 έως 20



40%

60%

Ιδιαίτερο ή Φροντιστήριο; 

Ιδιαίτερα

Φροντιστήριο



83%

17%

Δική σου επιλογή; 

ΝΑΙ

ΌΧΙ



80%

20%

Απαραίτητο το μάθημα; 

ΝΑΙ

ΌΧΙ



20%

80%

Πανεπιστήμιο χωρίς εξωσχολικά; 

ΝΑΙ

ΌΧΙ



Συμπέρασμα:
Ύστερα από την έρευνα παρατηρούμε ότι η πλειοψηφία των κοριτσιών και 

από τις τρεις τάξεις διαβάζουν περισσότερο απ’ ότι τα αγόρια και έχουν 
σχετικά λιγότερο ελεύθερο χρόνο και περισσότερα εξωσχολικά. Όλα τα 

παιδιά επίσης προτιμούν τα ιδιαίτερα μαθήματα και τα εξωσχολικά είναι δική 
τους επιλογή. Τέλος η πλειοψηφία των μαθητών πιστεύουν ότι μπορούν να 

μπουν στο πανεπιστήμιο χωρίς εξωσχολικά μαθήματα.

ΤΕΛΟΣ
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