


Επέλεξα αυτό το θέμα για την σχολική εργασία της 
Τεχνολογίας γιατί θεωρώ ότι αυτό το θέμα μας 
ενδιαφέρει όλους. Με έχει προβληματίσει αρκετά το 
γεγονός ότι οι έφηβοι δεν ανοίγονται στους 
μεγαλύτερους τους με αποτέλεσμα να δημιουργούνται 
εντάσεις και τσακωμοί, μέσα στην οικογένεια άλλα και 
στο σχολείο.



Πιστεύω ότι τα αποτελέσματα της έρευνας δεν θα 
είναι και τόσο ενθαρρυντικά για τους γονείς καθώς τα 
περισσότερα παιδιά δεν μιλούν με τους γονείς τους για 
θέματα που τους απασχολούν. Επίσης υποθέτω ότι οι 
έφηβοι δέχονται πιέσεις από τους γονείς τους για 
θέματα σχολείου και όχι για πιο προσωπικά.  



Για την εύρεση πληροφοριών διάλεξα την μέθοδο 
του ερωτηματολόγιου. Το ερωτηματολόγιο 
μοιράστηκε σε 20 παιδιά, 12 αγόρια και 8 κορίτσια. 
Οι μαθητές κλήθηκαν να απαντήσουν σε 13 
ερωτήσεις. Στην συνέχεια της παρουσίασης 
παραθέτω τα γραφήματα που προέκυψαν από τα 
αποτελέσματα..
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1. Πόσο συχνά συζητάτε με 
τους γονείς σας;

2. Συνήθως , σε 
απασχολούν θέματα;
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3. Με ποιον γονέα σου συζητάς 
πιο πολύ;

4. Πόσο συχνά μαλώνεις με 
τους γονείς σου;

0

5

10

Μητέρα Πατέρα Και με 
τους 2

Με 
κανέναν

5 4
2

9

0

5

10

Πολύ 
συχνά

Αρκετά 
συχνά

Σχεδόν 
καθόλου

Καθόλου

9 8

2
1



0
5

10
8

2
1 5

2 2

5. Αν μαλώνεις  για ποια θέματα 
μαλώνεις;

6. Σε ποιους προτιμάς να 
εξωτερικεύεις τα συναισθήματα 
σου; 0
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7. Όταν μαλώνεις με τους 
γονείς σου, ποιος κάνει το 
πρώτο βήμα για συμφιλίωση; 0
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8. Ενημερώνεις τους γονείς 
σου για τις επιδόσεις στο 
σχολείο; 0
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9. Θεωρείς ότι οι γονείς σου, σου 
φέρονται με υπερβολική 
αυστηρότητα;

10. Συζητάς με τους γονείς σου 
για αισθηματικά ζητήματα;
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11. Με ποιόν μαλώνεις 
περισσότερο;

12. Υπάρχει κλίμα 
εμπιστοσύνης μεταξύ σας;
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13. Γενικότερα συζητάς 
με τους γονείς σου για τα 
θέματα που σε 
απασχολούν;
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Μετά από την ερεύνα αυτή οδηγούμαστε στο συμπέρασμα ότι οι έφηβοι δεν 
επικοινωνούν τόσο πολύ με τους γονείς τους και δεν ανοίγονται σε αυτούς 
σχεδόν καθόλου. Επίσης νιώθουν ότι πιέζονται για διάφορα θέματα όπως 
το ωράριο διασκέδασης, η διαχείριση του ελεύθερου χρόνου τους άλλα πιο 
πολύ από όλα πιέζονται για θέματα σχολείου. Είναι πολύ δυσάρεστο, αφού 
σίγουρα οι περισσότεροι γονείς επιδιώκουν μια καλύτερη σχέση με τα 
παιδιά τους, αλλά τις περισσότερες φορές δεν ξέρουν το σωστό τρόπο για 
να τα πλησιάσουν. Το ίδιο ισχύει και από την πλευρά των παιδιών, που 
σίγουρα θα ήθελαν να έχουν κοντινότερες σχέσεις με την οικογένεια και 
ιδικά με τους γονείς τους, αλλά δεν έχουν βρει ακόμα τον σωστό τρόπο να 
τους το πουν, και ούτε καν να τους εμπιστευτούν σε πολλούς τομείς. Θέλω 
να πιστεύω ότι όλοι μας θα βοηθηθούμε από την έρευνα αυτή.
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