
ΤΙΤΛΟΣ:

ΤΙ ΠΟΣΟΣΤΟ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ ΚΑΠΝΙΖΕΙ;

ΝΕΣΤΟΡΑΣ ΑΡΧΟΝΤΑΚΗΣ



ΕΙΣΑΓΩΓΗ
ΠΡΟΒΛΗΜΑ:

Θα εξεταστεί το ποσοστό των εφήβων που καπνίζουν ως την 
ηλικία των 18.

ΥΠΟΘΕΣΗ:

Υποθέτω πως το 80% των εφήβων καπνίζει.



ΕΙΣΑΓΩΓΗ
ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ:

Μοιράστηκαν ερωτηματολόγια σε 50 άτομα από τα οποία και 
τα 50 έδωσαν απαντήσεις. Το ερωτηματολόγιο παρουσιάζεται 

παρακάτω.

ΣΚΟΠΟΣ:

Θα ήταν χρήσιμο να γνωρίζουμε το ποσοστό των εφήβων 
που καπνίζουν ώστε να ληφθούν κάποια μέτρα.



ΕΙΣΑΓΩΓΗ
ΑΝΕΠΗΡΕΑΣΤΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ:

Οι έφηβοι, η ημερομηνία μοιράσματος των ερωτηματολογίων 
και η πίεση που δέχτηκαν οι ερωτώμενοι στο να επιστρέψουν 

τα ερωτηματολόγια.

ΟΡΙΑ:

Η έρευνα πραγματοποιήθηκε ανάμεσα σε εφήβους δημοσίων 
σχολείων.



ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ
ΦΥΛΟ:     ΗΛΙΚΙΑ:

Είστε καπνιστής;

Αν ναι πότε αρχίσατε να καπνίζετε;

Γιατί αρχίσατε να καπνίζετε;

Τι μάρκα καπνίζετε;

Πόσα τσιγάρα καπνίζετε την μέρα;

Τι ποσό διαθέτετε για την αγορά τσιγάρων;

Καπνίζει κάποιο άτομο στο οικογενειακό σας περιβάλλον;

Νομίζετε ότι είστε εθισμένος στο κάπνισμα;

Γνωρίζετε τις βλαβερές συνέπειες του καπνίσματος;

Κάνετε άλλες καταχρήσεις; (αλκοόλ, ξενύχτια κλπ)



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
Είστε καπνιστής;

75%

25%

Ναι 
Όχι



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
Αν ναι πότε αρχίσατε να καπνίζετε;

0% 10%

40%
15%

15%

20% 13 χρονών
14 χρονών
15 χρονών
16 χρονών
17 χρονών 
18 χρονών



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
Γιατί αρχίσατε να καπνίζετε;

40%

60%

Γιατί κάπνιζε
κάποιος φίλος
μου
Για να δω πως
είναι



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
Τι μάρκα καπνίζετε;

45%

25%

20%
10%

Marlboro 
Black Devil
Phillip Morris 
Καπνό



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
Πόσα τσιγάρα καπνίζετε την ημέρα;

15%

65%

20% Λιγότερα από
10
Περισσότερα
από 10
Πάνω από ένα
πακέτο



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
Τι ποσό διαθέτετε για την αγορά τσιγάρων;

100%

Ακριβώς το ποσό
για την αγορά
τσιγάρων



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
Καπνίζει κάποιο άτομο στο οικογενειακό σας περιβάλλον;

85%

15%

Ναι 
Όχι



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
Νομίζετε ότι είστε εθισμένος στο κάπνισμα;

0%

100%

Ναι 
Όχι



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
Γνωρίζετε για τις βλαβερές συνέπειες του καπνίσματος;

15%

85%

Ναι
Όχι



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
Κάνετε άλλες καταχρήσεις; (αλκοόλ, ξενύχτια κλπ)

70%

30%

Ναι
Όχι



ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ:

Δεδομένου πως η έρευνα πραγματοποιήθηκε σε μαθητές 
δημοσίων σχολείων Ηρακλείου, θα μπορούσε να διεξαχθεί σε 

δημόσια και ιδιωτικά άλλον νομών.

ΣΥΜΕΡΑΣΜΑΤΑ:

Ένα μεγάλο ποσοστό των εφήβων καπνίζει ενώ ένα μικρό 
ποσοστό γνωρίζει τις συνέπειες. Κανείς δεν πιστεύει ότι είναι 

εθισμένος στο κάπνισμα. Λίγοι καπνίζουν λιγότερα από 10 
τσιγάρα.
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