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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Έρευνες έχουν αποδείξει ότι οι νέοι των πόλεων εγκαταλείπουν τον 
αθλητισμό και ασχολούνται όλο και περισσότερο με άλλες 
δραστηριότητες λιγότερο εποικοδομητικές. Το τένις είναι ένα άθλημα το 
οποίο όχι μόνο προσφέρει μια καλή φυσική κατάσταση, αλλά 
ταυτόχρονα δεν περιορίζεται στους τέσσερις τοίχους. Δεν υπάρχει 
αμφιβολία ότι είναι μια καλή ευκαιρία για να «ξεκουνήσουν» οι νέοι 
από τον καναπέ. Κάνω λοιπόν αυτήν την έρευνα για να μάθω ποια είναι 
η πιο αξιόπιστη εταιρία στο χώρο. Σημαντικό είναι να σημειωθεί ότι η 
πόλη μας διαθέτει πληρότητα γηπέδων υψηλών προδιαγραφών.
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Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΤΕΝΙΣ
• Οι αρχαίοι πολιτισμοί ανακάλυψαν την πρώτη μορφή του αθλήματος του τένις. Στον 9ο και 10ο αιώνα οι 

Φράγκοι το κατέστησαν δημοφιλές και το διέδωσαν, ενώ πολύ αργότερα οι Βρετανοί έθεσαν τους κανόνες. 
Στην διάρκεια των αιώνων το τένις διαδόθηκε, αγαπήθηκε και έφτασε στην σημερινή του μορφή. Οι αρχαίοι 
Έλληνες, Ρωμαίοι, Αιγύπτιοι και Άραβες έπαιζαν την πρώτη μορφή τένις, έστω και χωρίς ρακέτα, με την 
παλάμη του χεριού. 

Από το γαλλικό ρήμα tenir(=κρατώ) φέρεται να πήρε το όνομα το άθλημα, που αρχικά στη Γαλλία ονομαζόταν 
jeu de paume, δηλαδή "παιχνίδι της παλάμης". Το 15ο αιώνα εμφανίστηκε η πρώτη μορφή ρακέτας, 
φτιαγμένη από δέρμα προβάτου! 

Το πρώτο "τένις κλαμπ" ιδρύθηκε εν έτη 1872 στο Ουόρικσαϊρ της Βρετανίας. Οι πρώτοι κανόνες τέθηκαν από 
τον ταγματάρχη εν αποστρατεία Ουόλτερ Ουίνκφιλντ. Το πρώτο γήπεδο όμως με τη σημερινή του μορφή 
έκανε την εμφάνιση του το 1877, στο Ουίμπλεντον. 

Το άθλημα ήταν παρόν στους πρώτους σύγχρονους Ολυμπιακούς Αγώνες του 1896, αποκλειστικά με αγώνες 
ανδρών. Τέσσερα χρόνια αργότερα στο Παρίσι, πήραν μέρος και οι γυναίκες. Μέχρι το 1924 το άθλημα 
φιγούραρε στο επίσημο πρόγραμμα όλων των διοργανώσεων. Από εκεί και πέρα όμως χάθηκε. 

Στους Ολυμπιακούς Αγώνες του Μεξικό το 1968, το τένις επέστρεψε ως άθλημα επίδειξης, όπως και το 1984 
στο Λος Άντζελες. Το 1988 στην Σεούλ το τένις έγινε το πρώτο σπορ του ολυμπιακού προγράμματος, στο οποίο 
είχαν δικαίωμα συμμετοχής επαγγελματίες αθλητές



ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ

Σε έρευνα που πραγματοποιήθηκε τον Ιανουάριο του 2009 με τίτλο: 
ΕΦΗΒΟΙ ΑΘΛΗΤΕΣ ΤΟΥ ΤΕΝΙΣ ΚΑΙ ΡΑΚΕΤΕΣ συμπληρωθήκαν 25 

ερωτηματολόγια από 13 αγόρια και 12 κορίτσια από 12 ως 16 ετών. Η 
έρευνα προσπαθεί να παρουσιάσει την επιλογή ρακέτας από εφήβους 

αθλητές του τένις.

http://images.google.gr/imgres?imgurl=http://www.justtennis.net/RacPic/BabolatAPDCBig.jpg&imgrefurl=http://www.justtennis.net/BabolatAPDC.htm&usg=__bShtKkl1RT__4n8CU_5-YDGwN1E=&h=744&w=1938&sz=63&hl=el&start=7&tbnid=VwVKTzO24mvNlM:&tbnh=58&tbnw=150&prev=/images?q=babolat&gbv=2&hl=el�


Υπόθεση

Υποθέτω ότι οι περισσότεροι έφηβοι αθλητές τένις προτιμάνε να 
χρησιμοποιούν ρακέτες Wilson, και κάνω την έρευνα για να βεβαιωθώ ότι 
προτιμάνε αυτήν την εταιρία για την ρακέτα που χρησιμοποιούν.

Μεταβλητές

Ανεξάρτητη μεταβλητή: Οι αθλητές του τένις 
Εξαρτημένη μεταβλητή: Η μάρκα προτίμησης ρακετών
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ΕΡ.1:ΠΟΣΑ ΧΡΟΝΙΑ ΑΣΧΟΛΗΣΕ ΜΕ ΤΟ ΤΕΝΙΣ;
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ΕΡ.2:ΛΑΜΒΑΝΕΙΣ ΜΕΡΟΣ ΣΕ ΤΟΥΡΝΟΥΑ;
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ΕΡ.3:ΠΟΣΕΣ ΩΡΕΣ ΤΗΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΑΣΧΟΛΕΙΣΑΙ ΜΕ ΤΟ ΤΕΝΙΣ;
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ΕΡ.4:ΜΕ ΤΙ ΜΑΡΚΑ ΡΑΚΕΤΑ ΠΑΙΖΕΙΣ;

36%

28%

12%

16%

8%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

Wilson Babolat Head Yonex Άλλο



ΕΡ.5:ΠΟΣΕΣ ΜΑΡΚΕΣ ΡΑΚΕΤΩΝ ΕΧΕΙΣ ΑΛΛΑΞΕΙ;
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ΕΡ.6:ΜΕ ΠΟΙΟ ΚΡΙΤΗΡΙΟ ΔΙΑΛΕΓΕΙΣ ΡΑΚΕΤΑ ΤΕΝΝΙΣ;
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ΕΡ.7:ΠΟΙΑ ΡΑΚΕΤΑ ΑΠΟ ΑΥΤΕΣ ΠΟΥ ΕΧΕΙΣ ΠΑΙΞΕΙ ΣΕ ΕΧΕΙ ΒΟΛΕΨΕΙ ΠΙΟ ΠΟΛΥ;
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Διάκριση της προτίμησης των εταιριών που παράγουν ρακέτες ανάλογα με το φύλο
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ΕΡ.8:ΠΟΙΑ ΕΤΑΙΡΙΑ ΠΙΣΤΕΥΕΙΣ ΌΤΙ ΕΧΕΙ ΤΙΣ ΠΙΟ ΑΝΘΕΚΤΙΚΕΣ ΡΑΚΕΤΕΣ;
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ΕΡ.9:ΜΕ ΠΟΙΑ ΕΤΑΙΡΙΑ ΕΠΑΙΞΕΣ ΠΙΟ ΠΟΛΥ ΚΑΙΡΟ;
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Συμπέρασμα

Από ότι διαπιστώνουμε από την πλειοψηφία των νέων που ασχολείται 
με το  τένις, παίζει κατά μέσο όρο τρία έως πέντε χρονιά και έχουν 
συμμετάσχει σε πανελλαδικό επίπεδο. Οι έφηβοι αφιερώνουν  κατά 
κύριο λόγο παραπάνω από 10 ώρες την εβδομάδα. Ενώ υπάρχει σαφή 
προτίμηση στις ρακέτες Wilson, οι οποίες προτιμούνται κυρίως από 
αγόρια και ακολουθούν οι ρακέτες Babolat, οι οποίες μοιράζουν τους 
ψήφους σε αγόρια και κορίτσια. Ακόμα όμως από το ερωτηματολόγιο 
φανερώνεται ότι το κριτήριο ενός αθλητή για την ρακέτα που θα 
χρησιμοποιήσει είναι η εξωτερική εμφάνιση. Ενώ η πλειοψηφία αυτών 
έχει αλλάξει 3 έως 4 εταιρίες ρακετών.



ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ
Πλέον οι νέοι ασχολούνται κυρίως με άλλου είδους 
δραστηριότητες, όπως τον Η/Υ, και έχουν εγκαταλείψει 
τον αθλητισμό. Το τένις είναι ένα άθλημα το οποίο είναι 
μεν ατομικό άλλα μπορείς να γνωρίσεις νέους 
ανθρώπους. Στην πόλη μας προσφέρονται πολλές 
δυνατότητες από πλευράς καλών και ποιοτικών γηπέδων, 
καθώς έχει διεξαχθεί επανειλημμένα το πανελλήνιο 
πρωτάθλημα εφήβων. Αν λοιπόν αποφασίσετε να 
ασχοληθείτε με το συγκεκριμένο άθλημα, η επιλογή μίας 
καλής ρακέτας παίζει πρωτεύοντα ρόλο. Από την έρευνα 
προκύπτει ότι οι ρακέτες Wilson είναι οι πιο ανθεκτικές, 
ποιοτικές  και ταυτόχρονα έχουν την καλύτερη εξωτερική 
εμφάνιση.
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• ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ
• ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ
• ΦΥΛΟ:
• ΗΛΙΚΙΑ:
• ΠΟΣΑ ΧΡΟΝΙΑ ΑΣΧΟΛΗΣΕ ΜΕ ΤΟ ΤΕΝΙΣ;
• □ 3< □4-5 □<5
• ΛΑΜΒΑΝΕΙΣ ΜΕΡΟΣ ΣΕ ΤΟΥΡΝΟΥΑ;
• □ ΤΟΠΙΚΟΥ     □ ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΟΥ
• ΠΟΣΕΣ ΩΡΕΣ ΤΗΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΑΣΧΟΛΕΙΣΑΙ ΜΕ ΤΟ ΤΕΝΙΣ;
• □6< □7-8 □9-10 □<10
• ΜΕ ΤΙ ΜΑΡΚΑ ΡΑΚΕΤΑ ΠΑΙΖΕΙΣ;
• □WILSON □BABOLAT □HEAD □YONEX □ΑΛΛΟ
• ΠΟΣΕΣ ΜΑΡΚΕΣ ΡΑΚΕΤΩΝ ΕΧΕΙΣ ΑΛΛΑΞΕΙ;
• □2< □3-4 □<4
• ΜΕ ΠΟΙΟ ΚΡΙΤΗΡΙΟ ΔΙΑΛΕΓΕΙΣ ΡΑΚΕΤΑ ΤΕΝΝΙΣ;
• □Εξωτερική εμφάνιση □Μόδα □Παροτρυνση από φίλους       □Τιμή        □Μάρκα 
• ΠΟΙΑ ΡΑΚΕΤΑ ΑΠΟ ΑΥΤΕΣ ΠΟΥ ΕΧΕΙΣ ΠΑΙΞΕΙ ΣΕ ΕΧΕΙ ΒΟΛΕΨΕΙ ΠΙΟ ΠΟΛΥ;
• □WILSON □BABOLAT □HEAD □YONEX □ΑΛΛΟ
• ΠΟΙΑ ΕΤΑΙΡΙΑ ΠΙΣΤΕΥΕΙΣ ΌΤΙ ΕΧΕΙ ΤΙΣ ΠΙΟ ΑΝΘΕΚΤΙΚΕΣ ΡΑΚΕΤΕΣ; 
• □WILSON □BABOLAT □HEAD □YONEX □ΑΛΛΟ
• ΜΕ ΠΟΙΑ ΕΤΑΙΡΙΑ ΕΠΑΙΞΕΣ ΠΙΟ ΠΟΛΥ ΚΑΙΡΟ;
• □WILSON □BABOLAT □HEAD □YONEX □ΑΛΛΟ
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