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1ο ΜΕΡΟΣ:
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ  ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Φεβρουάριος 2009

· Παρουσίαση του προγράμματος, στους μαθητές της γ΄ γυμνασίου του σχολείου μας, από την υπεύθυνη του ενεργειακού κέντρου, κ. Μαρία Καταντωνάκη.
· Διδασκαλία θεμάτων σχετικών με την ενέργεια, τις ανανεώσιμες πηγές ενέργειας αλλά και την εξοικονόμηση ενέργειας.

· Καθορισμός της ομάδας ενεργειακής διαχείρισης του σχολείου.

· Ενημέρωση των μαθητών του σχολείου σχετικά με την προσπάθεια εξοικονόμησης ενέργειας και συντονισμός όλων, για την εβδομάδα ενεργειακής εξοικονόμησης.

· Ξεκίνημα της καταγραφής όλων των καταναλώσεων, για τον ενεργειακό έλεγχο του σχολείου

Μάρτιος 2009

· Επίσκεψη στο εργοστάσιο της ΔΕΗ όπου έγινε παρουσίαση του τρόπου λειτουργίας ενός θερμοηλεκτρικού σταθμού παραγωγής ηλεκτρικής ενέργειας. Συζήτηση και προβληματισμός πάνω στις δυσκολίες και τις ελλείψεις που υπάρχουν στο χώρο της παραγωγής ηλεκτρικής ενέργειας στην Κρήτη.

· Ολοκλήρωση του ενεργειακού ελέγχου του σχολείου.

· Διανομή και συμπλήρωση ερωτηματολογίων στους μαθητές του γυμνασίου για την καταγραφή της ενεργειακής μας συμπεριφοράς.

Απρίλιος 2009

· Επεξεργασία μετρήσεων ενεργειακού ελέγχου του σχολείου. Αποτελέσματα.

· Επεξεργασία των ερωτηματολογίων για την ενεργειακή συμπεριφορά.

· Επίσκεψη στο ξενοδοχείο EL GRECO, με σκοπό την καταγραφή όλων των καταναλώσεων προκειμένου να γίνει ενεργειακός έλεγχος. 
· Διανομή ερωτηματολογίων στους εργαζόμενους, για την καταγραφή της ενεργειακής τους συμπεριφοράς.

Μάιος 2009

· Παρουσίαση, στους μαθητές του γυμνασίου, των αποτελεσμάτων του ενεργειακού ελέγχου του σχολείου (από την πρώτη φάση του προγράμματος), στα πλαίσια των εκδηλώσεων της λήξης του διδακτικού έτους.
· Επεξεργασία μετρήσεων ενεργειακού ελέγχου του ξενοδοχείου. Αποτελέσματα.

· Σχολιασμός ερωτηματολογίων για την καταγραφή της ενεργειακής συμπεριφοράς των εργαζομένων στο ξενοδοχείο.

· Σύνταξη αναφοράς του προγράμματος.

2ο ΜΕΡΟΣ: 
ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ

Α. ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΤΙΡΙΟΥ

Συνολικό εμβαδό θερμαινόμενων χώρων:  3541,3 m2
Συνολικό εμβαδό εξωτερικών κουφωμάτων (πορτών- παραθύρων): 403,32 m2
Το κτίριο είναι αρκετά καλά κατασκευασμένο όσον αφορά το θέμα της ενεργειακής εξοικονόμησης.
Υπάρχει μόνωση στους τοίχους καθώς και  στην ταράτσα της μιας πτέρυγας, εκεί που υπάρχουν αίθουσες.  Επίσης, όλα τα κουφώματα είναι αλουμινίου, με διπλά τζάμια.

Στην πτέρυγα των γραφείων, δεν υπάρχει μόνωση στην οροφή, καθώς υπάρχει η προοπτική για μελλοντική επέκταση του κτιρίου, σε ύψος. Αυτό, όπως θα δούμε, οδηγεί σε δαπάνη ενέργειας για θέρμανση με ηλεκτρικά σώματα, εφόσον από την οροφή υπάρχουν απώλειες θερμότητας.
Το κτίριο έχει ανοίγματα (πόρτες- παράθυρα) προς το βορρά και προς το νότο. 
Τα βορεινά παράθυρα δεν έχουν ποτέ ήλιο, και δεν χρειάζονται σκίαστρα. Επίσης, το χειμώνα είναι εκτεθειμένα στον κρύο αέρα, κάτι που οδηγεί σε απώλεια θερμότητας, ιδίως όταν γίνεται αερισμός των αιθουσών.  
Τα νοτικά παράθυρα δέχονται άμεσα το φως του ηλίου. Για να αποφεύγεται η υπερβολική θέρμανση των αιθουσών από τον ήλιο, έχουν τοποθετηθεί εσωτερικά σκίαστρα (εσωτερικά ρολά, ημιδιαφανή). Παρά το γεγονός αυτό, οι νοτικές αίθουσες είναι αρκετά ζεστές  και η παραμονή σ’αυτές, αλλά και το μάθημα, γίνονται με κάποια δυσκολία. Αυτό συμβαίνει συγκεκριμένους μήνες, δηλαδή τον Σεπτέμβριο και το Μάιο. 
Το γεγονός ότι το σχολείο δεν λειτουργεί τους θερμούς καλοκαιρινούς μήνες του χρόνου, μας απαλλάσσει από την ανάγκη να λειτουργεί σύστημα ψύξης των αιθουσών. 
Δεν θα ήταν άσχημη ιδέα, παρόλα αυτά, να τοποθετηθούν ανεμιστήρες οροφής. Θα μπορούσε, επίσης, να προτείνει κανείς την δημιουργία εξωτερικού σκίαστρου, π.χ. μιας πρόσθετης κατασκευής, ώστε οι νοτικές αίθουσες να παραμένουν στη σκιά.
Β. ΘΕΡΜΑΝΣΗ

Το σύστημα της θέρμανσης, σύστημα κεντρικής θέρμανσης με καυστήρα, λέβητα κυκλοφορητή και σώματα – διατηρείται σε καλή κατάσταση, με τακτικές ετήσιες συντηρήσεις. Υπάρχει θερμοστάτης σε ένα χώρο του υπογείου. Το σύστημα μπαίνει σε λειτουργία από τον υπεύθυνο, λειτουργεί συγκεκριμένες ώρες τη μέρα και μετά σβήνει. Λειτουργεί περίπου από τις 7.30 το πρωί μέχρι τις 12.00 το μεσημέρι. Μόνο όταν η μέρα είναι αρκετά ζεστή, το καλοριφέρ θα σβήσει νωρίτερα από την καθορισμένη ώρα.

Η λειτουργία του συστήματος κρίνεται αρκετά αποτελεσματική, εφόσον εξασφαλίζει υψηλή θερμοκρασία στις αίθουσες διδασκαλίας. 

· Ημερήσια κατανάλωση πετρελαίου: 94 L/ημέρα. 

(Η τιμή αυτή υπολογίστηκε με βάση τα τιμολόγια του πετρελαίου της σχολικής χρονιάς 2008-09).
· Ετήσια κατανάλωση για το σχολικό έτος 2008-09 : 9212 L . 

Υπολογίστηκε με βάση τον αριθμό των ημερών που δουλεύει το σύστημα θέρμανσης, από το Νοέμβριο 2008 μέχρι το Μάρτιο 2009, δηλαδή 98 εργάσιμες μέρες.
· Ετήσια κατανάλωση πετρελαίου/ εμβαδό θερμαινόμενων χώρων: 2,6 L/m2.
Συμπεράσματα:

Με βάση τις τιμές κατανάλωσης που μετρήσαμε, το κτίριο δεν κρίνεται ως ενεργοβόρο, ως προς την κατανάλωση πετρελαίου.

Ανεξάρτητα από την κατανάλωση που βρέθηκε, νομίζουμε πως υπάρχουν περιθώρια να γίνει περισσότερη οικονομία στο πετρέλαιο και επομένως να πετύχουμε μικρότερες εκπομπές CO2. 

Για να το πετύχουμε αυτό, πρέπει να αλλάξουμε κάποιες καθημερινές μας συνήθειες.

Ένα συχνό λάθος που γίνεται είναι ότι, ενώ λειτουργεί το σύστημα κεντρικής θέρμανσης, οι μαθητές αφήνουν παράθυρα ανοικτά, επειδή θεωρούν ότι οι αίθουσες θερμαίνονται υπερβολικά. Νομίζουμε ότι θα πρέπει να ρυθμιστεί ο θερμοστάτης του καυστήρα και του κυκλοφορητή σε χαμηλότερη θερμοκρασία, έτσι ώστε οι αίθουσες να θερμαίνονται λιγότερο, ακόμα κι αν χρειαστεί να είμαστε ντυμένοι λίγο πιο ζεστά.
Ακόμα, μπορεί να τοποθετηθεί αλουμινόχαρτο πίσω από τα καλοριφέρ που ακουμπάνε σε εξωτερικούς τοίχους, ώστε να υπάρχει καλύτερη διάχυση της θερμότητας στο χώρο. 

Τέλος, πρέπει να μάθουμε να αερίζουμε τις αίθουσες με διαφορετικό τρόπο. Πρέπει ο αερισμός να γίνεται για λίγο χρόνο, στα διαλείμματα, με τις εσωτερικές πόρτες των αιθουσών, κλειστές. Έτσι θα αποφεύγουμε την δημιουργία ρευμάτων αέρα ανάμεσα στις αίθουσες  που είναι έντονα, λόγω και του προσανατολισμού του κτιρίου στην κατεύθυνση  βορράς – νότος, και που έχουν ως συνέπεια σημαντικές απώλειες  θερμότητας. 

Φροντίζοντας τα παραπάνω, μπορούμε να επιτύχουμε ελάττωση της κατανάλωσης πετρελαίου, κατά 10 %. Μπορούμε, δηλαδή, να επιτύχουμε ελάττωση της κατανάλωσης κατά 900 L πετρελαίου ετησίως.
Γ. ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ  ΗΛΕΚΤΡΙΚΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ

Γ1. Μέτρηση κατανάλωσης από τους λογαριασμούς του ηλεκτρικού ρεύματος (ΔΕΗ).
Η ετήσια κατανάλωση ηλεκτρικής ενέργειας, για το 2008, είναι 48.160 KWh.
(από λογαριασμούς ΔΕΗ)

· Το σχολείο δεν έχει σταθερή κατανάλωση ηλεκτρικής ενέργειας όλο το χρόνο.


Το καλοκαίρι παρατηρείται μικρότερη κατανάλωση καθώς το σχολείο υπολειτουργεί, 

ενώ το χειμώνα μεγαλύτερη - ιδιαιτέρως τους κρύους μήνες.

· Μέση Ημερήσια Κατανάλωση Ηλεκτρικής Ενέργειας (από λογαριασμούς ΔΕΗ)


Χειμώνας :  200 KWh

     Άνοιξη :  125 KWh

Καλοκαίρι :  68 KWh
· Μέση ετήσια ειδική ενεργειακή κατανάλωση σχολείου:  13,6 KWh/m2
Δεδομένου ότι η μέση ετήσια ειδική ενεργειακή κατανάλωση των σχολείων στην Κρήτη είναι 92 KWh/m2, βγαίνει το συμπέρασμα ότι το σχολείο μας δεν είναι ενεργειακά ενεργοβόρο.  Αυτό θα προσπαθήσουμε να το αποδείξουμε, παρουσιάζοντας τα συμπεράσματα από τις παρατηρήσεις και τις μετρήσεις που κάναμε.

Γ2. Υπολογισμός της κατανάλωσης του σχολείου από τον ενεργειακό έλεγχο
Στο σχολείο μετρήθηκε, από τον καταμετρητή της ΔΕΗ, η κατανάλωση για το μήνα Φεβρουάριο 2009.  Από τις ενδείξεις από το ρολόι της ΔΕΗ, μετρήθηκαν 5.040 KWh. 
Η Κατανάλωση ηλεκτρικής ενέργειας, από τον ενεργειακό έλεγχο, για το μήνα Φεβρουάριο, υπολογίστηκε σε  5.438 KWh.  
Για να υπολογιστεί η κατανάλωση αυτή, καταγράφηκαν όλες οι συσκευές που υπάρχουν στο σχολείο, έγινε εκτίμηση του χρόνου λειτουργίας τους και  μετρήθηκε η κατανάλωσή τους. Οι δύο τιμές είναι συγκρίσιμες, κάτι που δείχνει ότι ο ενεργειακός έλεγχος  που κάναμε, πέτυχε μια καλή προσέγγιση.
Η ομαδοποίηση των καταναλώσεων έδωσε το παρακάτω διάγραμμα. Στο διάγραμμα αναφέρεται κάθε είδος κατανάλωσης, η τιμή της σε KWh καθώς και το αντίστοιχο ποσοστό επί του συνόλου.
[image: image1.emf]Περιγραφή καταναλώσεων σχολείου
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Συμπεράσματα
1. Ο φωτισμός αποτελεί την μεγαλύτερη αιτία κατανάλωσης ηλεκτρικής ενέργειας στο σχολείο μας, με ποσοστό 53% επί του συνόλου της δαπανώμενης  ενέργειας (2.909,3 KWh το μήνα Φεβρουάριο) 

2. Μια άλλη σημαντική αιτία κατανάλωσης ηλεκτρικής ενέργειας, με ποσοστό 17% επί του συνόλου, οφείλεται σε θερμαντικά σώματα που χρησιμοποιούν ηλεκτρική ενέργεια (ηλεκτρικά καλοριφέρ, αερόθερμα). Τέτοια σώματα λειτουργούν σε γραφεία, στη βορινή πτέρυγα του κτιρίου, η οποία στερείται μόνωσης στην ταράτσα. Είναι προφανές ότι αυτό το είδος κατανάλωσης παρατηρείται μόνο κατά τους κρύους χειμερινούς μήνες.
3. Μια σταθερή αιτία κατανάλωσης, για όσο διάστημα λειτουργεί το σχολείο είναι οι ηλεκτρονικές συσκευές (Η/Υ – οθόνες), με ποσοστό 15% επί του συνόλου ή 835,5 KWh.
4. Άλλη σταθερή αιτία κατανάλωσης, για τους μήνες λειτουργίας του σχολείου, είναι οι διάφορες ηλεκτρικές συσκευές (ψυγεία, μοτέρ, εκτυπωτές, φωτοαντιγραφικά, καφετιέρες, κουζίνες κλπ), με ποσοστό 15% επί του συνόλου ή 792 KWh.
Με βάση τις καταναλώσεις που μετρήσαμε για το μήνα Φεβρουάριο και πολλαπλασιάζοντας επί 9 (9 μήνες λειτουργίας του σχολείου στη διάρκεια του έτους), υπολογίσαμε τους επόμενους δείκτες.
	( Μέση ετήσια ειδική κατανάλωση για φωτισμό :  7,4 kWh/m2 

( Μέση ετήσια ειδική κατανάλωση για ηλεκτρικές-ηλεκτρονικές συσκευές :  4,1 kWh/m2


Οι αντίστοιχες τιμές που έχουμε για τα σχολεία της Κρήτης είναι οι παρακάτω.

Μέση ετήσια ειδική κατανάλωση για φωτισμό: 16 kWh/m2
Μέση ετήσια ειδική κατανάλωση για ηλεκτρικές συσκευές : 8 kWh/m2
Παρατηρούμε δηλαδή  ότι η κατανάλωση στο σχολείο μας είναι η μισή από το μέσο όρο της τιμής που παρατηρείται στα σχολεία της Κρήτης.
	* Στο τέλος της αναφοράς, παρουσιάζουμε σε πίνακα όλες τις συσκευές που καταγράψαμε, με τις αντίστοιχες καταναλώσεις (παράρτημα 1).


Γ3. Σύγκριση κατανάλωσης ηλεκτρικής ενέργειας δύο εβδομάδων
Ως εβδομάδα ελεύθερης κατανάλωσης θεωρήθηκε η 1η εβδομάδα του μηνός Φεβρουαρίου και ως εβδομάδα εξοικονόμησης ενέργειας, η 2η εβδομάδα του ίδιου μήνα.

Αποτελέσματα: 

Κατανάλωση 1ης εβδομάδας: 1.150 KWh
Κατανάλωση 2ης εβδομάδας: 1.280 KWh 
(Οι τιμές μετρήθηκαν από το ρολόι της ΔΕΗ).
Συμπεράσματα: 
Παρά τις συστάσεις για την εξοικονόμηση ενέργειας, η 2η εβδομάδα ήταν περισσότερο ενεργοβόρος. 

Αυτό εξηγείται, αν ελέγξουμε πού οφείλεται η κατανάλωση ενέργειας. Για την εβδομαδιαία κατανάλωση ενέργειας (5 εργάσιμες ημέρες σε σύνολο 22 του μήνα) έχουμε τον παρακάτω πίνακα:   
	Εβδομαδιαία κατανάλωση ενέργειας (KWh)

	φωτισμός
	661,36

	Η/Y
	189,77

	Άλλες συσκευές
	179,77

	Θέρμανση με ηλεκτρικά σώματα
	205,00


       Σύνολο (KWh)
 1235,91 
(Οι παραπάνω τιμές υπολογίστηκαν από τις αντίστοιχες τιμές που προέκυψαν από τον ενεργειακό έλεγχο) .

Η κατανάλωση ηλεκτρικών και ηλεκτρονικών συσκευών διατηρείται σταθερή στη διάρκεια του χρόνου. Διαφοροποίηση της κατανάλωσης μπορεί να γίνει αν επιτύχουμε εξοικονόμηση ενέργειας για το φωτισμό ή αν δουλέψουν λιγότερο τα ηλεκτρικά καλοριφέρ.
Η 2η εβδομάδα του Φεβρουαρίου 2009, ήταν σαφώς πιο κρύα, πιο μουντή (συννεφιασμένη) και πιο βροχερή από την 1η. Αυτό είχε ως αποτέλεσμα να μην γίνει οικονομία στην δαπανώμενη ενέργεια για φωτισμό και, επίσης, να γίνει μεγαλύτερη χρήση θερμαντικών σωμάτων που χρησιμοποιούν ηλεκτρισμό (αερόθερμα, ηλ.καλοριφέρ).
Γ4. Προτάσεις
Πόση εξοικονόμηση ενέργειας μπορεί να γίνει στο χώρο του σχολείου;
Ας δούμε ένα συγκεκριμένο παράδειγμα…

Στο σχολείο χρησιμοποιούνται 600, περίπου, λαμπτήρες φθορισμού.

·  Αν ανάβουν 6 ώρες/ημέρα, για 20 ημέρες το μήνα, καταναλώνουν περίπου 2.600 KWh.

·  Αν ανάβουν μια ώρα λιγότερη την ημέρα (5 ώρες), αν σβήνουμε δηλαδή τα φώτα στα διαλείμματα, τότε εξοικονομούμε 440 KWh το μήνα (ίση ενέργεια με αυτή που καταναλώνουμε στα σπίτια μας ολόκληρο το μήνα).

·  Σε ετήσια βάση, προκύπτει εξοικονόμηση 3460 KWh,  μόνο από το φωτισμό.

·  Για θέρμανση, σε ετήσια βάση, προκύπτει εξοικονόμηση 3000 KWh, αν σταματήσει η χρήση ηλεκτρικών θερμαντικών σωμάτων. Για να συμβεί αυτό, βέβαια, πρέπει να ολοκληρωθεί η μόνωση του κτιρίου. 

Συμπέρασμα:

Μπορούμε να κερδίσουμε, σ’ένα χρόνο,  6.460 KWh,  ή το  13,4% της ετήσιας δαπανώμενης ενέργειας στο σχολείο.

3ο  ΜΕΡΟΣ: 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΤΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ
Χρησιμοποιώντας ένα ερωτηματολόγιο, επιδιώξαμε να καταγράψουμε την ενεργειακή συμπεριφορά των μαθητών του γυμνασίου του σχολείου μας.
Παρακάτω παρουσιάζουμε τις ερωτήσεις και τις απαντήσεις των μαθητών, χρησιμοποιώντας ραβδογράμματα ή κυκλικά διαγράμματα. Τα νούμερα στα διαγράμματα δείχνουν το ποσοστό % των παιδιών που έδωσαν κάθε απάντηση.

Ερωτήσεις:
1.Κλείνετε τα φώτα όταν εγκαταλείπετε το δωμάτιο για περισσότερο από δύο λεπτά;

2. Κλείνετε από το κουμπί την τηλεόραση και την οθόνη του υπολογιστή (και δεν την αφήνετε σε κατάσταση αναμονής);

3.Φροντίζετε να κλείνετε εγκαίρως τον ηλεκτρικό θερμοσίφωνα;
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Σχολιασμός:
Μεγάλο ποσοστό παιδιών σβήνουν τα φώτα όταν εγκαταλείπουν το δωμάτιο. Επίσης σημαντικό ποσοστό σβήνει τις συσκευές από την κατάσταση stand by. 
Περισσότερη προσοχή χρειάζεται με την χρήση του ηλεκτρικού θερμοσίφωνα που είναι μια ιδιαίτερα ενεργοβόρα συσκευή.

	    Συμβουλές για εξοικονόμηση ηλεκτρικής ενέργειας:

·  Αντικαθιστούμε τους κοινούς λαμπτήρες (πυρακτώσεως) με λαμπτήρες ενεργειακής εξοικονόμησης. Καταναλώνουν μέχρι και πέντε φορές λιγότερη ενέργεια και έχουν πενταπλάσια διάρκεια ζωής.

·  Σβήνουμε τα φώτα και τις ηλεκτρικές συσκευές όταν δεν χρειάζονται.

·  Αντικαθιστούμε τις οικιακές συσκευές, με συσκευές ενεργειακής κλάσης (αποδοτικότητας) Α.

· Δεν αφήνουμε τις ηλεκτρικές συσκευές σε θέση αναμονής (stand by). Στην κατάσταση αυτή καταναλώνουν ενέργεια, που έχει υπολογιστεί στο 13% της οικιακής χρήσης ηλεκτρικής ενέργειας. (ΟΟΣΑ, 2001)
· Εγκαθιστούμε ηλιακούς θερμοσίφωνες. 


Ερωτήσεις:
	4. Χρησιμοποιείτε λαμπτήρες φωτισμού χαμηλής κατανάλωσης στο σπίτι;
[image: image2.emf]
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Αν ναι, ποιο είναι (περίπου) το ποσοστό τους σε σχέση με το σύνολο των λαμπτήρων που χρησιμοποιείτε;




Σχολιασμός:
Σε μεγάλο ποσοστό σπιτιών χρησιμοποιούνται λαμπτήρες ενεργειακής εξοικονόμησης. Μπορούμε, όμως, να αυξήσουμε το ποσοστό χρήσης τέτοιων λαμπτήρων, εφόσον άλλωστε η χρησιμοποίησή τους είναι συμφέρουσα και από οικονομική άποψη.

Ερωτήσεις:

5. Ελέγχετε αν η κατσαρόλα που μαγειρεύετε, είναι ίδιου μεγέθους με το μάτι της ηλεκτρικής κουζίνας που χρησιμοποιείται;

6. Όταν γίνεται χρήση του πλυντηρίου στο σπίτι σας, είναι καλά γεμάτο, πριν αρχίσει η λειτουργία του; 

7. Πριν ανοίξετε το ψυγείο, σκέφτεστε από πριν τι θέλετε να πάρετε από μέσα και το ξανακλείνετε γρήγορα;
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Σχολιασμός:

Η πλειοψηφία των ερωτηθέντων χρησιμοποιεί σωστά τις ηλεκτρικές συσκευές, όπως την κουζίνα και το πλυντήριο. Κατά τη χρήση του ψυγείου, πρέπει να αποφεύγουμε το άσκοπο άνοιγμα της πόρτας, εφόσον προκαλεί σπατάλη ενέργειας.
Ερωτήσεις:

8. Κλείνετε τον κλιματισμό στα δωμάτια όπου δεν υπάρχουν  άνθρωποι; 

9. Ρυθμίζετε τη θερμοκρασία του κλιματιστικού, πάνω από τους 25 βαθμούς, το καλοκαίρι;


[image: image4]
Σχολιασμός:

Περίπου το 75% των παιδιών σβήνουν το κλιματιστικό, όταν εγκαταλείπουν το χώρο που ψύχεται.

Πρέπει, όμως, να συνειδητοποιήσουμε ότι η ιδανική θερμοκρασία για τη λειτουργία του κλιματιστικού είναι μέχρι 25ο C. Για χαμηλότερη θερμοκρασία ψύξης, καταναλώνεται μεγάλη ποσότητα ενέργειας. Ένα μεγάλο ποσοστό παιδιών, δηλαδή το 65%, ρυθμίζει τη θερμοκρασία του κλιματιστικού πιο χαμηλά από την ιδανική.
Ερωτήσεις:

10. Κλείνετε τα παράθυρα, όταν λειτουργεί η θέρμανση; 

11. Κλείνετε τα παράθυρα, όταν λειτουργεί ο κλιματισμός;

12. Για να αερίσετε το δωμάτιό σας, ανοίγετε διάπλατα το παράθυρο σας για μερικά λεπτά;

[image: image11.emf]


Σχολιασμός:

Το 90% των παιδιών προσέχουν να είναι κλειστά πόρτες και παράθυρα, όταν ψύχουν ή θερμαίνουν το χώρο στον οποίο βρίσκονται, ώστε να αποφεύγεται η σπατάλη ενέργειας.

Πρέπει να προσέξουμε πώς κάνουμε τον αερισμό των δωματίων ή των σπιτιών μας. Ενδείκνυται ο αερισμός να γίνεται τις ώρες της ημέρας που η εξωτερική θερμοκρασία είναι πιο κοντά στη θερμοκρασία του εσωτερικού χώρου. Για τον αερισμό καλό είναι να ανοίγουμε διάπλατα τα παράθυρα για σύντομο χρόνο.
Ερωτήσεις:

13. Κλείνετε τα παραθυρόφυλλα, τα σκιάστρα και τις κουρτίνες για να εμποδίσετε το φως του ήλιου το καλοκαίρι;

14. Ανοίγετε τα παραθυρόφυλλα, τα σκιάστρα και τις κουρτίνες για να διευκολύνετε το φως του ήλιου το χειμώνα;
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Σχολιασμός:

Πρέπει να μάθουμε να χρησιμοποιούμε τον ήλιο ανάλογα με τις ανάγκες μας. Το καλοκαίρι πρέπει να εμποδίζουμε το φως του ήλιου να εισέρχεται στο χώρο μας, διότι μεταφέρει θερμότητα. Το χειμώνα πρέπει να επιδιώκουμε το αντίθετο.

	Συμβουλές για εξοικονόμηση ενέργειας για θέρμανση – ψύξη:
· Αποφεύγουμε την υπερβολική θέρμανση ή ψύξη του χώρου. 

· Εξασφαλίζουμε την μόνωση του κτιρίου μας.

· Τοποθετούμε διπλά τζάμια. Προσφέρουν εξοικονόμηση θερμικής ενέργειας 10%.

· Στεγανοποιούμε τις διαρροές αέρα και ελαχιστοποιούμε τις απώλειες θερμότητας.

· Ρυθμίζουμε τον θερμοστάτη κατά τη διάρκεια του χειμώνα, στους 18-20ο C και κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού, στους 26-28ο C. 


Για κάθε 1 επιπλέον βαθμό, σπαταλάμε 10% περισσότερη ενέργεια.

· Κλείνουμε τα παράθυρα, όταν λειτουργούν τα συστήματα θέρμανσης και κλιματισμού.

· Δεν αμελούμε την ετήσια συντήρηση του κλιματιστικού μας και της εγκατάστασης κεντρικής θέρμανσης. 


Το χειμώνα …
· Αφήνουμε τον ήλιο, να εισέλθει από νότια ανοίγματα

· Αερίζουμε, για λίγο χρόνο, κατά την διάρκεια των πρωινών ζεστών ωρών.


Το καλοκαίρι …
· Ανοίγουμε τα παράθυρα τις νύκτες για φυσικό αερισμό.

· Χρησιμοποιούμε τέντες, σκίαστρα, παράθυρα με περσίδες, κλπ, για σκίαση.




Ερωτήσεις:
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Προτιμάτε να πηγαίνετε με τα πόδια κάπου (στο σχολείο, στο φροντιστήριο, στην έξοδο) όταν είναι κοντά;
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Κάθε πότε ελέγχουν οι γονείς σας την πίεση του αέρα στα λάστιχα του αυτοκινήτου σας; (αν έχετε)


Σχολιασμός:

Περισσότερο από το 75 % των παιδιών καλύπτει  τις κοντινές μετακινήσεις, με τα πόδια .
Η πίεση του αέρα των ελαστικών πρέπει να ελέγχεται τακτικά. Αν περιμένουμε να παρατηρήσουμε την απώλεια αέρα για να την ρυθμίσουμε, θα έχουμε χάσει πολύ χρόνο και θα έχουμε καλύψει μεγάλες αποστάσεις με μειωμένη πίεση κάτι που σημαίνει περισσότερη κατανάλωση καυσίμου. Το 65 % των ερωτηθέντων δεν εφαρμόζει την σωστή πρακτική.
	Βασικές αρχές για οικολογική μετακίνηση:
·  Αποφεύγουμε τις άσκοπες μετακινήσεις με το αυτοκίνητό μας.

·  Κάνουμε σωστή συντήρηση του αυτοκινήτου μας.

·  Για την αγορά νέου αυτοκινήτου, δίνουμε μεγάλο βάρος στην κατανάλωση καυσίμου ή προτιμούμε υβριδικά αυτοκίνητα.

·  Ελέγχουμε την πίεση των ελαστικών του αυτοκινήτου μας και αποφεύγουμε τα πρόσθετα φορτία. 

Η κατανάλωση αυξάνεται κατά 10%, για κάθε 100 Kg πρόσθετου φορτίου ή από κακή ρύθμιση της πίεσης του αέρα στα λάστιχα.

·  Αποφεύγουμε τις απότομες επιταχύνσεις, οι οποίες είναι ιδιαίτερα δαπανηρές σε κατανάλωση καυσίμου.

·  Προτιμούμε βιώσιμες μορφές κινητικότητας: δημόσια μέσα μεταφοράς, ποδηλασία, περπάτημα, συλλογική χρήση ιδιωτικού αυτοκινήτου.




4ο ΜΕΡΟΣ: 
ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ

Στα πλαίσια του προγράμματος έγινε ενεργειακός έλεγχος σε μια μικρή ξενοδοχειακή μονάδα στο κέντρο της πόλης, και συγκεκριμένα στο ξενοδοχείο “EL GRECO”.
Α. ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΤΙΡΙΟΥ

ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

Το ξενοδοχείο “EL GRECO” βρίσκεται στο κέντρο της πόλης μας. Το ξενοδοχείο ξεκίνησε να λειτουργεί το έτος 1968.
Λειτουργεί καθ’όλη τη διάρκεια του έτους.
Έχει 90 δωμάτια και 165 κλίνες. Δεν παρέχονται άλλες υπηρεσίες εκτός από την διαμονή.
Στην επιχείρηση απασχολούνται, συνολικά, 13 άτομα.
Χαρακτηριστικά ΚΤΙΡΙΟΥ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟΥ
Διαθέτει συνολικά 7 ορόφους (συμπεριλαμβανομένου και του υπογείου). 

Η συνολική επιφάνεια των εγκαταστάσεων είναι 3.040 m2
Τα κουφώματα είναι από αλουμίνιο στα δωμάτια, ενώ στο φωταγωγό από ξύλο. 
Τα εξωτερικά σκίαστρα είναι παντζούρια. 
Η επιφάνεια των εξωτερικών τζαμιών, που είναι διπλά, είναι 295 m2
Δεν υπάρχουν ψηλά δέντρα στον προαύλιο χώρο. 
Δεν υπάρχει μόνωση στους εξωτερικούς τοίχους, ούτε στην ταράτσα.   
Τα τελευταία χρόνια έγινε ανακαίνιση των εγκαταστάσεων που περιλάμβανε:  

α. αντικατάσταση κουφωμάτων, 
β. εγκατάσταση κλιματισμού,  
γ. αντικατάσταση των μονών τζαμιών με διπλά και  
δ. το 1998 έγινε τοποθέτηση ηλιακού θερμοσίφωνα.
ΦΩΤΙΣΜΟΣ 

Για το φωτισμό χρησιμοποιούνται οι παρακάτω τύποι λαμπτήρων και στις ποσότητες που αναφέρονται στον πίνακα.
	             Τύποι λαμπτήρων
	Αριθμός
	Ισχύς

	Κοινοί λαμπτήρες (πυρακτώσεως)
	590
	40

	Λαμπτήρες φθορισμού (απλοί μακρόστενοι Τ8 )
	90

1

2

2
	58

36

18

36

	Λαμπτήρες αλογόνου (Σπότ)
	49

16

2
	20

20

20

	Λαμπτήρες εξοικονόμησης ενέργειας
	102

11

2

10
	9

16

35

18


Στα δωμάτια δεν υπάρχουν ηλεκτρικά κλειδιά.

ΘΕΡΜΑΝΣΗ

Για την θέρμανση των χώρων του ξενοδοχείου χρησιμοποιείται κεντρική θέρμανση (καλοριφέρ) καθώς και κλιματισμός (Αir condition) με επιμέρους μονάδες  (διαιρούμενα συστήματα).

Το σύστημα κεντρικής θέρμανσης (καλοριφέρ), λειτουργεί με πετρέλαιο. Έτος πρώτης λειτουργίας, το 1968.

Ετησίως για θέρμανση καταναλώνονται περίπου 15.000 λίτρα πετρελαίου. 

Το Κόστος αγοράς καυσίμου θέρμανσης το 2008 ήταν 17.730 € 

Το σύστημα κεντρικής θέρμανσης μπαίνει σε λειτουργία ανάλογα με την εξωτερική θερμοκρασία.
Η ρύθμιση της θερμοκρασίας γίνεται κεντρικά από υπεύθυνο, στους 19 – 20 οC.

Το δίκτυο σωληνώσεων διανομής ζεστού νερού σε εξωτερικούς χώρους και στο λεβητοστάσιο είναι μονωμένο.
Στο λέβητα και στον  καυστήρα γίνεται συντήρηση μια φορά το χρόνο .
Ετήσια κατανάλωση πετρελαίου/ εμβαδό θερμαινόμενων χώρων: 4,94 L/m2.
ΨΥΞΗ - ΚΛΙΜΑΤΙΣΜΟΣ

Για τον κλιματισμό/ψύξη των χώρων, υπάρχουν  επιμέρους μονάδες  (διαιρούμενα συστήματα). Η εγκατάσταση τους έγινε πριν από 10έτη. Υπάρχουν 75 διαιρούμενα συστήματα.

Η ψυκτική τους ισχύς σε BTU παρουσιάζεται παρακάτω:

	Ψυκτική ισχύς  (BTU)
	Αριθμός μονάδων ίδιας ψυκτικής ισχύος

	9000
	72

	18000
	1

	24000
	1


Αριθμός κλιματιστικών  διαφορετικών ενεργειακών κατηγοριών:

	Ενεργειακή κατηγορία
	Αριθμός μονάδων

	Α
	10

	Β
	1

	C
	9

	E
	41

	F
	14


Υπάρχουν 39 κλιματιστικές μονάδες μεταβαλλόμενης ισχύος (Inverter) ψυκτικής ισχύος 9000 BTU.

Κάθε έτος  πραγματοποιείται συντήρηση στα κλιματιστικά και καθαρίζεται το φίλτρο των κλιματιστικών.
Δεν υπάρχουν αισθητήρες, στις πόρτες και τα παράθυρα, για να διακόπτουν τον κλιματισμό του δωματίου όταν αυτά ανοίγουν ή διατηρούνται ανοικτά.                 

Επίσης, για την ψύξη γίνεται χρήση  2 ανεμιστήρων δαπέδου συνολικής ισχύος 68 W 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΕΣ ΣΥΣΚΕΥΕΣ
4 Η/Υ

4 Επίπεδες οθόνες (TFT / LCD)

4  Εκτυπωτές 

1 FAX

1 πολυμηχάνημα
ΑΛΛΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΕΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟΥ

Αριθμός και ονομαστική ισχύς ηλεκτρικών συσκευών που υπάρχουν: 

	Ηλεκτρική συσκευή
	Αριθμός
	Συνολική Ισχύς σε W

	· Ψυγεία
	3
	1470 (550, 370, 550)

	· Καταψύκτες
	1
	180

	· Ηλεκτρικές σκούπες
	4
	7200

	· Αντλίες νερού
	2
	9550 (4050, 5500)

	· Ασανσέρ
	2
	9550

	· Κυκλοφορητές
	5 
	2070


ΧΡΗΣΗ ΝΕΡΟΥ
Η ετήσια κατανάλωση νερού στο ξενοδοχείο είναι 2340 m3 (μέτρηση για το 2008). 

Η θέρμανση του νερού για τις ανάγκες του ξενοδοχείου γίνεται με τη χρήση ηλιακών συστημάτων (θερμοσιφώνων)  και με τη βοήθεια του συστήματος κεντρικής θέρμανσης            

Υπάρχουν 36  ηλιακοί συλλέκτες συνολικής επιφάνειας 72 m2.
ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΗΛΕΚΤΡΙΣΜΟΥ ΑΠΟ ΑΝΑΝΕΩΣΙΜΕΣ ΠΗΓΕΣ - ΦΩΤΟΒΟΛΤΑΪΚΑ
Στο ξενοδοχείο δεν έχουν εγκατασταθεί φωτοβολταϊκά συστήματα. Επίσης, το ξενοδοχείο δεν έχει στη διάθεσή του και δεν χρησιμοποιεί, για τις ανάγκες λειτουργίας του, οχήματα.

Β. ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ

Β1. Μέτρηση κατανάλωσης από το λογαριασμό του ηλ. ρεύματος (ΔΕΗ)
Ετήσια κατανάλωση (από λογαριασμούς ΔΕΗ):  88.760 KWh.
Μέση ετήσια ειδική ενεργειακή κατανάλωση ξενοδοχείου:  29,2 KWh/m2
Για κάθε μήνα, έγινε εκτίμηση της κατανάλωσης ηλεκτρικής ενέργειας. Τα αποτελέσματα παρουσιάζονται στον παρακάτω πίνακα. Στον πίνακα παρουσιάζουμε και την πληρότητα του ξενοδοχείου, για κάθε μήνα, κατά την περυσινή χρονιά (2008).

	Μήνες
	KWh
	Πληρότητα
 (%)
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	Ιαν
	6820
	17
	

	Φεβ
	7579
	16
	

	Μαρ
	5740
	24
	

	Απρ
	5400
	34
	

	Μαϊ
	6135
	39
	

	Ιουν
	8780
	31
	

	Ιουλ
	11974
	47
	

	Αυγ
	12058
	45
	

	Σεπ
	9994
	49
	

	Οκτ
	5835
	28
	

	Νοε
	4524
	20
	

	Δεκ
	7368
	17
	


Παρατηρούμε ότι αυξημένη κατανάλωση σημειώνεται κατά τους καλοκαιρινούς μήνες οπότε μεγάλο μέρος της δαπανώμενης ενέργειας αφορά την ψύξη με κλιματιστικά μηχανήματα. Κατά το διάστημα αυτό, άλλωστε, το ξενοδοχείο δουλεύει με τις μεγαλύτερες πληρότητες (περίπου 47%).

Β2. Υπολογισμός της κατανάλωσης του ξενοδοχείου από τον ενεργειακό έλεγχο
Β2.1. Κατανάλωση καλοκαιρινού μήνα

Έγινε υπολογισμός της κατανάλωσης καλοκαιρινού μήνα. Η πληρότητα τους μήνες αυτούς είναι στο 47%.

Η μηνιαία κατανάλωση υπολογίστηκε σε 9521,6 KWh. Η τιμή αυτή προσεγγίζει την πραγματική, όπως προκύπτει από τους λογαριασμούς της ΔΕΗ. Η εκτίμηση, επομένως, πέτυχε μια πολύ καλή προσέγγιση της πραγματικής τιμής.

Από τον ενεργειακό έλεγχο, μετά την καταγραφή των καταναλώσεων, βρέθηκαν:

	Είδος κατανάλωσης
	KWh
	Ποσοστό %

	φωτισμός δωματίων
	776,63
	8,2

	φωτισμός διαδρόμων
	732,96
	7,7

	φωτισμός κοινόχρηστων χώρων
	507,52
	5,3

	κλιματισμός δωματίων
	4974,48
	52,2

	Κλιματισμός κοινόχρηστων χώρων
	574,00
	6,0

	Η/Υ
	240,25
	2,5

	Εκτυπωτές
	0,83
	0,01

	εκτυπωτές σε stand by
	21,80
	0,23

	Ψυγεία
	198,00
	2,1

	Ανεμιστήρες
	9,36
	0,1

	Αντλίες
	839,70
	8,8

	Σκούπες
	114,21
	1,2

	TV
	57,11
	0,6

	TV σε stand by
	248,40
	2,6

	Ασανσέρ
	225,89
	2,4


Οι παραπάνω τιμές μπορούν να ομαδοποιηθούν κατά κατηγορίες στον παρακάτω πίνακα:

	Είδος κατανάλωσης
	KWh
	Ποσοστό %

	Φωτισμός
	2017,10
	21,2

	Κλιματισμός
	5548,48
	58,3

	Ηλεκτρονικές συσκευές
	262,88
	2,8

	ηλεκτρικές συσκευές
	1466,78
	15,4

	Ασανσέρ
	225,89
	2,4

	Σύνολα:
	9521,6
	100


Τα αποτελέσματα παρουσιάζονται στο παρακάτω διάγραμμα:
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	* Στο τέλος της αναφοράς παρουσιάζουμε σε πίνακα όλες τις συσκευές που καταγράψαμε με τις αντίστοιχες καταναλώσεις. (παράρτημα 2)


Παρατηρήσεις:

1. Το μεγαλύτερο ποσό ενέργειας καταναλώνεται για τις ανάγκες ψύξης του κτιρίου και των δωματίων, που γίνεται με την χρήση κλιματιστικών μηχανημάτων. Για την ψύξη, δαπανάται το 60% περίπου της καταναλισκόμενης ενέργειας.

2. Αν αυξηθεί ο μέσος χρόνος χρήσης του κλιματιστικού κατά μια ώρα (από 5 ώρες ημερησίως, γίνει 6 ώρες) αυξάνεται κατά 10 % η καταναλισκόμενη ενέργεια για ψύξη. Από 5000 KWh, φτάνουμε περίπου στις 6000 KWh.

3. Αν αντικατασταθούν οι 41 μονάδες κλιματιστικών ενεργειακής κλάσης Ε  με μονάδες τεχνολογίας INVERTER, αυτό θα οδηγήσει σε εξοικονόμηση περίπου 2000 KWh, για ένα ζεστό μήνα του έτους. Η εξοικονόμηση ενέργειας θα είναι περίπου 40% αυτής που καταναλώνεται για ψύξη. Αυτό αντιστοιχεί σε περίπου 250 Euro στο λογαριασμό του μήνα. Προφανώς το κέρδος είναι μικρό, σε σχέση με το κόστος της  εγκατάστασης.

4. Εφόσον ο κλιματισμός απορροφά μεγάλο μέρος της ενέργειας, καλό θα ήταν να τοποθετηθούν αισθητήρες σε πόρτες και παράθυρα, ώστε η λειτουργία των μονάδων να διακόπτεται, όταν οι πόρτες και τα παράθυρα είναι ανοικτά.

5. Ο φωτισμός απαιτεί περίπου το 20 % της ενέργειας. Μεγάλα περιθώρια εξοικονόμησης δεν υπάρχουν, εφόσον οι περισσότεροι λαμπτήρες είναι ενεργειακής εξοικονόμησης. 

6. Για το φωτισμό των διαδρόμων, καταναλώνονται περίπου 750 KWh μηνιαίως. Θα μπορούσε να προκύψει κάποια εξοικονόμηση, αν τοποθετηθεί κάποιο αυτόματο σύστημα για το άναμμα και το σβήσιμο.
7. Το ασανσέρ ευθύνεται για μικρό μέρος της δαπανώμενης ηλεκτρικής ενέργειας.

Β2. 2.  Μήνας μικρής κατανάλωσης (Νοέμβριος)
Για να βγουν καλύτερα συμπεράσματα, έγινε εκτίμηση της κατανάλωσης και για ένα μήνα μικρής κατανάλωσης. Ο μήνας αυτός είναι ο Νοέμβριος. 

Η πληρότητα είναι στο 20% και η κατανάλωση παίρνει τη μικρότερη μηνιαία τιμή.
Υπολογισμός κατανάλωσης ηλεκτρικής ενέργειας μηνός Νοεμβρίου:

	Είδος κατανάλωσης
	KWh
	Ποσοστό %

	φωτισμός
	1437,40
	36,9

	κλιματισμός
	846,72
	21,7

	ηλεκτρονικές συσκευές
	262,88
	6,8

	ηλεκτρικές συσκευές
	1295,64
	33,3

	ασανσέρ
	51,01
	1,3

	Σύνολα:
	3893,6
	100


Τα αποτελέσματα παρουσιάζονται στο παρακάτω διάγραμμα:
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Παρατηρήσεις:

Η κατανάλωση που υπολογίσαμε, για το μήνα Νοέμβριο, είναι κατά περίπου 500 KWh μικρότερη από αυτήν που δίνουν οι λογαριασμοί ΔΕΗ.

Λόγω της μικρότερης πληρότητας, είναι μειωμένη η ενέργεια που απορροφά ο φωτισμός. 

Η ενέργεια για κλιματισμό είναι αισθητά μειωμένη. 

Οι υπόλοιπες καταναλώσεις δεν διαφέρουν πολύ. Η κατανάλωση των ηλεκτρονικών  συσκευών (Η/Υ, εκτυπωτές) δεν αλλάζουν, ενώ η κατανάλωση των ηλεκτρικών συσκευών και του ασανσέρ ελαττώνονται λίγο, κάτι που οφείλεται στην μειωμένη πληρότητα.

Είναι ενδιαφέρον ότι η δαπανώμενη ενέργεια είναι παραπλήσια με αυτήν του Απριλίου, στον οποίο η πληρότητα είναι μεγαλύτερη. Προφανώς οι διαφορές στην κατανάλωση, από μήνα σε μήνα, οφείλονται στον φωτισμό και στον κλιματισμό.

Προτάσεις 

Αξίζει τον κόπο να εξεταστεί το ενδεχόμενο να τοποθετηθεί ένα διασυνδεδεμένο με το δίκτυο της ΔΕΗ, σύστημα παραγωγής ηλεκτρικής ενέργειας από φωτοβολταϊκά πάνελς στην ταράτσα του κτιρίου. 
Παρακάτω παρουσιάζουμε ένα πρόχειρο σχεδιασμό  για τον σκοπό αυτό.

Κάλυψη με τα πάνελς,  300 m2  στην ταράτσα.
Μπορούν να τοποθετηθούν πάνελς για 15 KW.

Αυτά έχουν κόστος περίπου 55.000 Euro.

Η απόδοσή τους είναι περίπου 21.000 KWh ετησίως. 
Αυτό το ρεύμα μπορεί να πωλείται στη ΔΕΗ προς 0,55 cents/KWh, δηλαδή προκύπτει ετήσιο έσοδο περίπου 11.500 Euro.

Επομένως η απόσβεση του αρχικού κόστους εγκατάστασης γίνεται σε 5 χρόνια. 
Για τα επόμενα 20 έως 25 χρόνια, το σύστημα θα αφήνει κέρδος το οποίο θα συμψηφίζεται με τον λογαριασμό της ΔΕΗ. 
Με την επένδυση αυτή έχουμε κέρδος και συγχρόνως συμβάλλουμε στην προστασία του περιβάλλοντος, εφόσον τα περιβαλλοντικά πλεονεκτήματα των φωτοβολταϊκών είναι αδιαμφισβήτητα. Κάθε κιλοβατώρα που παράγεται από φωτοβολταϊκά, και άρα όχι από συμβατικά καύσιμα, συνεπάγεται την αποφυγή έκλυσης 1,1 κιλών διοξειδίου του άνθρακα στην ατμόσφαιρα (με βάση το σημερινό ενεργειακό μείγμα στην Ελλάδα και τις μέσες απώλειες του δικτύου). Ένα τυπικό φωτοβολταϊκό σύστημα του ενός κιλοβάτ, αποτρέπει κάθε χρόνο την έκλυση 1,4 τόνων διοξειδίου του άνθρακα, όσο δηλαδή θα απορροφούσαν δύο στρέμματα δάσους. Επιπλέον, συνεπάγεται λιγότερες εκπομπές άλλων επικίνδυνων ρύπων (όπως τα αιωρούμενα μικροσωματίδια, τα οξείδια του αζώτου, οι ενώσεις του θείου, κ.λπ). Οι εκπομπές διοξειδίου του άνθρακα πυροδοτούν το φαινόμενο του θερμοκηπίου και αλλάζουν το κλίμα της Γης, ενώ η ατμοσφαιρική ρύπανση έχει σοβαρές επιπτώσεις στην υγεία και το περιβάλλον. 
Η βαθμιαία αύξηση των μικρών ηλεκτροπαραγωγών μπορεί να καλύψει αποτελεσματικά τη διαρκή αύξηση της ζήτησης ηλεκτρικής ενέργειας, η οποία, σε διαφορετική περίπτωση, θα έπρεπε να καλυφθεί με μεγάλες επενδύσεις για σταθμούς ηλεκτροπαραγωγής. Η παραγωγή ηλεκτρισμού από μικρούς παραγωγούς μπορεί να περιορίσει, επίσης, την ανάγκη επενδύσεων σε νέες γραμμές μεταφοράς ηλεκτρικής ενέργειας. Το κόστος μιας νέας γραμμής μεταφοράς είναι πολύ υψηλό, αν λάβουμε υπόψη μας, πέρα από τον τεχνολογικό εξοπλισμό, και θέματα που σχετίζονται με την εξάντληση των φυσικών πόρων και τις αλλαγές στις χρήσεις γης. 


Γ. Ερωτηματολόγια

Σχολιασμός των απαντήσεων των εργαζομένων του ξενοδοχείου στο ερωτηματολόγιο για την εξοικονόμηση ενέργειας

Οι υπάλληλοι της επιχείρησης δηλώνουν ότι είναι αρκετά καλά πληροφορημένοι σε σχέση με την εξοικονόμηση ενέργειας.

Όλοι απαντούν θετικά στο ότι γνωρίζουν πως η εξοικονόμηση ενέργειας σχετίζεται με τη δική μας συμπεριφορά. Γνωρίζουν, επίσης, ότι οι νέες τεχνολογίες και οι κατάλληλες, πιο σύγχρονες, συσκευές, αποτελούν σύμμαχούς μας προς αυτήν την κατεύθυνση.

Σε σχέση με το φωτισμό, η συμβολή όλων στην εξοικονόμηση ενέργειας είναι ότι σβήνουν τα φώτα, όταν δεν τα χρειάζονται.

Για την ελάττωση της δαπανώμενης ενέργειας για θέρμανση, προσέχουν να κλείνουν τις πόρτες και τα παράθυρα, για να αποφεύγονται οι απώλειες θερμότητας.

Επιλέγουν να χρησιμοποιούν κλιματισμό για ψύξη, μόνο όταν πραγματικά είναι απαραίτητο, σε συνθήκες καύσωνα. Το 50 % των υπαλλήλων γνωρίζουν ότι τα κλιματιστικά χωρίζονται σε κατηγορίες, ανάλογα με την ενεργειακή κλάση στην οποία  ανήκουν.

Όλοι οι υπάλληλοι που εργάζονται σε γραφεία, επιλέγουν συσκευές που είναι πιο αποδοτικές ενεργειακά.

Σε σχέση με την εξοικονόμηση ενέργειας στο σπίτι, όλοι οι εργαζόμενοι υιοθετούν πολλούς τρόπους και πρακτικές για αύξηση της εξοικονόμησης ενέργειας.

Για τις μετακινήσεις τους δεν επιλέγουν να χρησιμοποιούν τα μέσα μαζικής μεταφοράς, κυρίως διότι δεν τα βρίσκουν αρκετά ελκυστικά, ώστε να αποθαρρύνουν τη χρήση του Ι.Χ.. Επίσης, δεν είναι ιδιαίτερα πρόθυμοι, ίσως λόγω αντικειμενικών δυσκολιών, στο να μοιραστούν το Ι.Χ. αυτοκίνητό τους με άλλους συναδέλφους.

Για τις κοντινές μετακινήσεις, όμως, επιλέγουν να περπατήσουν.

Για τις ΑΠΕ δηλώνουν μέτρια έως καλά πληροφορημένοι. Γνωρίζουν όλες τις βασικές μορφές ανανεώσιμων πηγών ενέργειας και πιστεύουν ότι η χρήση τους θα βοηθήσει στην αντιμετώπιση της κλιματικής αλλαγής.

Στην πλειοψηφία τους πιστεύουν ότι οι βασικές ανανεώσιμες πηγές ενέργειας που χρησιμοποιούνται στην Κρήτη είναι η αιολική και η ηλιακή.

Στις ερωτήσεις απάντησαν 2 άνδρες με πανεπιστημιακή μόρφωση και 8 γυναίκες με μόρφωση κατώτερου ή μεσαίου επιπέδου. 
Παράρτημα 1

	
	
	συσκευή
	
	ισχύς (W)
	ώρες/ημέρα
	ώρες/μήνα
	αριθμός
	κατανάλωση (ΚWh)
	φωτισμός
	θέρμανση
	Η/Υ - οθόνες
	άλλες
	

	 
	 
	Λαμ.Πυρακ
	Γρ.καθηγ.
	60
	 
	1
	4
	0,24
	 
	 
	 
	 
	

	 
	Φ
	φθορισμού
	Γραφεία
	36
	8
	176
	34
	215,42
	 
	 
	 
	 
	

	 
	Ω
	φθορισμού
	διάδρομοι
	36
	4
	88
	30
	95,04
	 
	 
	 
	 
	

	 
	T
	αλογόνου - spots
	 
	25
	1
	22
	88
	48,4
	 
	 
	 
	 
	

	 
	Α
	φθορισμού
	αίθουσες
	36
	6
	132
	250
	1188
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	φθορισμού
	βιβλιοθήκ.
	34
	4
	88
	16
	47,872
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	φθορισμού
	ΧΗΜΕΙΟ
	34
	4
	88
	30
	89,76
	1684,7
	 
	 
	 
	

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	ΗΛΕΚΤΡΙΚΕΣ ΣΥΣΚΕΥΕΣ
	φωτοτυπικό (1)
	 
	1850
	3
	50
	1
	92,5
	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	φωτοτυπικό (2)
	 
	1430
	1,5
	33
	1
	47,19
	 
	 
	 
	 
	

	Ι
	
	εκτυπωτές (δ)
	 
	337
	 
	10
	1
	3,37
	 
	 
	 
	 
	

	Σ
	
	εκτυπωτές
	 
	44
	 
	2
	1
	0,088
	 
	 
	 
	 
	

	Ο
	
	fax
	 
	40
	 
	1
	1
	0,04
	 
	 
	 
	 
	

	Γ
	
	fax
	 
	40
	 
	1
	2
	0,08
	 
	 
	 
	 
	

	Ε
	
	fax
	 
	40
	 
	1
	1
	0,04
	 
	 
	 
	 
	

	Ι
	
	καφιετέρες
	 
	900
	2
	44
	2
	79,2
	 
	 
	 
	 
	

	Ο
	
	ψυγεία
	 
	110
	3,7
	96,2
	3
	31,746
	 
	 
	 
	254,3
	

	 
	
	αερόθερμα
	 
	1000
	5
	110
	5
	550
	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	ηλ.καλοριφέρ
	 
	2000
	4
	88
	2
	352
	 
	902,0
	 
	 
	

	 
	
	Η/Υ (1)
	 
	200
	24
	720
	2
	288
	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	οθόνη (1)
	 
	90
	9
	198
	1
	17,82
	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	Η/Υ (2)
	 
	200
	5
	110
	8
	176
	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	οθόνες (2)
	 
	40
	5
	110
	8
	35,2
	 
	 
	517,0
	 
	

	 
	
	κασσετόφωνα
	 
	13
	1
	22
	10
	2,86
	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	Tv
	 
	72
	1
	22
	3
	4,752
	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	DVD
	 
	11
	1
	22
	1
	0,242
	 
	 
	 
	7,9
	

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	ΜΟΥΣΙΚΗ
	ενισχυτές
	 
	100
	6
	132
	2
	26,4
	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	αρμόνια
	 
	14
	3
	66
	7
	6,468
	 
	 
	 
	32,9
	

	 
	
	Η/Υ
	 
	250
	5
	110
	1
	27,5
	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	οθόνη
	 
	90
	5
	110
	1
	9,9
	 
	 
	37,4
	 
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	ΦΩΤΙΣΜΟΣ
	φθορισμού
	κοινόχρ.χ.
	36
	5
	110
	86
	340,56
	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	πυρακτώσεως
	αμφιθέατρ.
	60
	5
	110
	30
	198
	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	wc
	 
	11
	6
	132
	20
	29,04
	 
	 
	 
	 
	

	Υ
	
	προβολείς
	γυμναστ.
	300
	2
	44
	2
	26,4
	594,0
	 
	 
	 
	

	Π
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Ο
	ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ
	κουζίνα
	 
	2000
	3
	66
	1
	132
	 
	 
	 
	 
	

	Γ
	
	απορροφητ
	 
	450
	2
	44
	1
	19,8
	 
	 
	 
	 
	

	Ε
	
	ψυγείο
	 
	700
	3,7
	26
	1
	18,2
	 
	 
	 
	 
	

	Ι
	
	θερμοσίφωνο
	 
	1000
	0,25
	5,5
	1
	5,5
	 
	 
	 
	 
	

	Ο
	
	microwave
	 
	 
	 
	 
	 
	1,32
	 
	 
	 
	176,8
	

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	BAR
	ψυγείο - 1
	 
	700
	3,7
	96,2
	1
	67,34
	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	ψυγείο - 2
	 
	1075
	3,7
	96,2
	1
	103,42
	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	τοστιέρα
	 
	1800
	0,33
	7
	1
	12,6
	 
	 
	 
	183,4
	

	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	μοτέρ - νερού
	 
	2200
	1
	22
	1
	48,4
	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	κυκλοφορητής
	 
	1000
	4
	88
	1
	88
	 
	 
	 
	136,4
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Α΄
	ΑΙΘ. Η/Υ
	πύργος
	 
	200
	5
	110
	10
	220
	 
	 
	 
	 
	

	 
	
	οθόνη (TFT)
	 
	40
	5
	110
	8
	35,2
	 
	 
	 
	 
	

	Ο
	
	οθόνη
	 
	90
	5
	110
	2
	19,8
	 
	 
	 
	 
	

	Ρ
	
	projector
	 
	275
	1
	22
	1
	6,05
	 
	 
	281,1
	 
	

	Ο
	
	εκτυπωτές
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Φ
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Ο
	ΦΩΣ
	φθορισμού
	αίθουσες
	36
	5
	110
	147
	582,12
	 
	 
	 
	 
	

	Σ
	
	αλογόνου - spots
	 
	25
	1
	22
	88
	48,4
	630,5
	 
	 
	 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	ΣΥΝΟΛΟ (KWh/μήνα)
	5438,3
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2909,3
	902,0
	835,5
	791,6
	


Παράρτημα 2

	
	
	
	ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΟΥ ΜΗΝΑ (7, 8, 9)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	τηλεοράσεις
	
	90
	45
	1
	30
	0,47
	57,105
	57,11
	

	
	τηλεορ-sb
	
	90
	4
	23
	690
	1
	248,4
	248,40
	

	φωτισμός 
	τύπος
	πλήθος
	ισχύς
	ώρες/ημέρα
	ώρες/μήνα
	πληρότητα
	(KWh)/μήνα
	
	

	 
	δωμάτια
	πυρακτώσεως (6)
	540
	40
	 
	 
	 
	 
	
	

	 
	 
	μπάνιο (1)
	90
	40
	1
	30
	0,47
	50,76
	
	

	 
	 
	χωλ (1)
	90
	40
	0,5
	15
	0,47
	25,38
	
	

	 
	 
	κομοδίνο (2)
	180
	40
	3
	90
	0,47
	304,56
	
	

	 
	 
	τουαλέτα (2)
	180
	40
	1
	30
	0,47
	101,52
	
	

	 
	 
	φθορισμού (Τ8)
	90
	58
	4
	120
	0,47
	294,408
	776,63
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	διάδρομοι
	1ος όροφος
	ηλ.λαμπτ (ε.ε)
	22
	18
	12
	360
	1
	142,56
	
	

	 
	 
	πλατύσκαλο
	1
	40
	12
	360
	1
	14,4
	
	

	 
	2ος όροφος
	ηλ.λαμπτ (ε.ε)
	22
	18
	12
	360
	1
	142,56
	
	

	 
	 
	πλατύσκαλο
	1
	40
	12
	360
	1
	14,4
	
	

	 
	3ος όροφος
	ηλ.λαμπτ (ε.ε)
	22
	18
	12
	360
	1
	142,56
	
	

	 
	 
	πλατύσκαλο
	1
	40
	12
	360
	1
	14,4
	
	

	 
	4ος όροφος
	ηλ.λαμπτ (ε.ε)
	22
	18
	12
	360
	1
	142,56
	
	

	 
	 
	πλατύσκαλο
	1
	40
	12
	360
	1
	14,4
	
	

	 
	5ος όροφος
	ηλ.λαμπτ (ε.ε)
	14
	18
	12
	360
	1
	90,72
	
	

	 
	 
	πλατύσκαλο
	1
	40
	12
	360
	1
	14,4
	732,96
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	ημιόροφος
	πρωινό
	ηλ.λαμπτ (ε.ε)
	11
	16
	3
	90
	1
	15,84
	
	

	 
	κουζίνα
	ηλ.λαμπτ (ε.ε)
	2
	35
	8
	240
	1
	16,8
	
	

	 
	 
	spot
	2
	20
	8
	240
	1
	9,6
	42,24
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	ισόγειο
	 
	spot
	25
	20
	18
	540
	1
	270
	
	

	 
	bar
	spot
	16
	20
	8
	240
	1
	76,8
	
	

	 
	είσοδος - rec.
	εκκένωσης
	10
	18
	16
	480
	1
	86,4
	433,20
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	 
	λογιστήριο
	φθορισμού (Τ8)
	1
	36
	3
	66
	1
	2,376
	
	

	 
	γραφείο
	φθορισμού (Τ8)
	2
	36
	11
	275
	1
	19,8
	
	

	 
	 
	φθορισμού (Τ8)
	2
	18
	11
	275
	1
	9,9
	32,08
	0,00

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	φωτισμός

	κλιματισμός
	 
	BTU
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	 
	δωμάτια
	9000
	33
	980
	5
	150
	0,47
	2279,97
	
	

	inverter
	 
	9000
	39
	980
	5
	150
	0,47
	2694,51
	4974,48
	

	 
	κοιν.χ
	18000
	2
	2650
	7
	70
	1
	371
	
	

	 
	κοιν.χ
	24000
	1
	2900
	7
	70
	1
	203
	574,00
	0,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	κλιματισμός

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ηλεκτρονικές - ηλεκτρικές συσ.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	πλήθος
	ισχύς
	ώρες/ημέρα
	ώρες/μήνα
	πληρότητα
	(KWh)/μήνα
	
	

	Η/Υ- οθόνη
	γραφείου
	 
	1
	250
	7
	175
	1
	43,75
	
	

	 
	reception
	 
	1
	250
	24
	720
	1
	180
	
	

	 
	λογιστήριο
	 
	1
	250
	3
	66
	1
	16,5
	240,25
	Η/Υ

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	εκτυπωτής (OKI)
	 
	 
	1
	35
	 
	2
	1
	0,07
	
	

	εκτυπωτής (LC 100)
	 
	 
	1
	35
	 
	1
	1
	0,035
	
	

	εκτυπωτής (LC15)
	 
	 
	1
	35
	 
	5
	1
	0,175
	
	

	εκτυπωτής (SHEIKOSHA)
	 
	 
	1
	30
	 
	3
	1
	0,09
	
	

	εκτυπωτής (hp 840C)
	 
	 
	1
	30
	 
	1
	1
	0,03
	
	

	πολυμηχάνημα Xerox
	 
	 
	1
	350
	 
	1
	1
	0,35
	
	

	φαχ
	 
	 
	1
	40
	 
	2
	1
	0,08
	0,83
	εκτυπωτ

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	 OKI - sb
	 
	 
	1
	8
	 
	540
	1
	4,32
	
	

	 LC 100 - sb
	 
	 
	 
	8
	 
	 
	 
	 
	
	

	 LC 15 - sb
	 
	 
	 
	8
	 
	 
	 
	 
	
	

	 sheikosa - sb
	 
	 
	1
	10
	18
	540
	1
	5,4
	
	

	 hp 840 - sb
	 
	 
	1
	5
	8
	200
	1
	1
	
	

	 stand by - Xerox
	 
	 
	1
	10
	18
	540
	1
	5,4
	
	

	 fax - sb
	 
	 
	1
	8
	24
	710
	1
	5,68
	21,80
	stand by

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	ψυγείο 1
	 
	 
	1
	550
	4
	120
	1
	66
	
	

	ψυγείο 2
	 
	 
	1
	370
	4
	120
	1
	44,4
	
	

	ψυγείο 3
	 
	 
	1
	550
	4
	120
	1
	66
	
	

	καταψύκτες
	 
	 
	1
	180
	4
	120
	1
	21,6
	198,00
	ψυγεία

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	ανεμιστήρες
	recep
	 
	1
	28
	8
	240
	1
	6,72
	
	

	 
	λογιστήριο
	 
	1
	40
	3
	66
	1
	2,64
	9,36
	ανεμιστ

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	κυκλοφορητές (ζεστού νερού)
	 
	 
	2
	430
	15
	450
	1
	387
	
	

	κυκλοφορητής
	 
	(8 μήνες/έτος)
	1
	1210
	8
	240
	1
	290,4
	
	

	αντλία νερού (75΄/ημέρα)
	 
	 
	1
	4050
	1,2
	36
	1
	145,8
	
	

	αντλία ακαθάρτων (6΄/ημέρα)
	 
	 
	1
	5500
	0,1
	3
	1
	16,5
	839,70
	αντλίες

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	ασανσέρ
	 
	 
	1
	5890
	2,72
	81,6
	0,47
	225,89
	225,89
	ασανσέρ

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	σκούπες
	 
	 
	1
	1800
	4,5
	135
	0,47
	114,21
	114,21
	σκούπες

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	3min/δωμ
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	  Σύνολο κατανάλωσης (KWh)  
	9215,63
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